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昭島市社会福祉協議会だより

ふふれれああいい
昭島市社会福祉協議会（昭島社協）は市民の参加と協力によって運営されている、福祉を進める民間の団体です。
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赤い羽根共同募金
～支える人を支える募金～

10月1日より第80回赤い羽根共同募金が始まります。
「赤い羽根共同募金」は、市内の子どもたち、障害者、高齢者のために行う地域での様々な福祉活動や福祉施設の整備等の支援、災害時は被災
地支援に使わせていただきます。昭島市自治会連合会、昭島市民生・児童委員協議会、昭島市赤十字奉仕団、他団体にご協力をいただき実施
しています。

昭島市で集められた募金の約
70％は昭島市に所在する団体
（区市町村単位）へ、残り約
30％は都内に所在する団体
（都道府県単位）への配分や災
害時のための積立金に使用さ
れます。

〇地域配分（B配分）　申請
東京都共同募金会では、赤い羽根共同募金による地域
福祉の向上を目的として、地域性の高い施設、団体を
対象とした地域配分（B配分）の申請を受け付けてい
ます。
申請要綱、書類などは昭島社協ホームページまたは東
京都共同募金会のホームページをご覧ください。
申請書の提出期限は10月30日（金）です。

〇共同募金実施期間
令和8年10月1日（木）～令和9年3月31日（水）

〇街頭募金
令和8年10月５日（月）
昭島市内４駅にて街頭募金を実施し
ます。ご協力をお願いいたします。

〇募金の方法
窓口へ
昭島社協（昭和町1-6-11 昭和町
分室2階）窓口でお預かりします。

郵便振替

郵便局の窓口にて赤い羽根共同
募金専用の払込票をお受け取り
になりお振込みください。諸手数
料が免除になります。

スマホで

PayPayの導入によりキャッシュレス
で募金することが出来るようになり
ました。
　記名寄付の場合は、他のオンライ
ン募金もご利用いただけます。

銀行振込
下記口座へお振込みください。
領収書を発行しますので、昭島社
協にご一報ください。

東和銀行　昭島支店　
普通　0555199

匿名寄付の場合

記名寄付の場合

・１回あたりのPayPay寄付可能額
　100円～1万円
・領収書発行できません
・PayPayによる寄付のみ

・１回あたりのPayPay寄付可能額
　500円～30万円
・領収書発行できます
・他の寄付方法（クレカ、コンビニ、
　スマホキャリア決済等）も選べます

拝 島 駅
昭 島 駅
中 神 駅
東中神駅

…  9:30 ～ 15:30
…10:00 ～ 13:00 (北口・南口)
…16:00 ～ 17:30
…16:00 ～ 19:00

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
＆
陶
芸
体
験

（
コ
ッ
プ
作
り
）
を
通
じ
て
楽
し
い
一
日

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

▽
日
時　

12
月
５
日（
土
）

　

�

８
時
30
分
～
16
時
30
分（
交
通
状
況
な

ど
に
よ
り
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。）

▽�

場
所　

高
尾
の
森
わ
く
わ
く
ビ
レ
ッ

ジ（
八
王
子
市
川
町
55
）

▽
集
合
場
所　

昭
和
町
分
室
入
口

　
（
昭
和
町
１
の
６
の
11
）

　

�

８
時
15
分
集
合（
駐
車
場
の
用
意
は
あ

り
ま
せ
ん
。）

知
的
障
害
者
交
流
会

～
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
～

▽�

対
象　

市
内
在
住
で
愛
の
手
帳
を
お

持
ち
の
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参

加
可
能
で
す
。

▽�

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・
上
履

き
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
等

▽�

定
員　

付
添
い
の
方
含
め
25
名

　

�（
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

▽
参
加
費　

無
料（
昼
食
付
）

▽�

申
込
受
付　

９
月
24
日（
木
）
９
時
か

ら
10
月
16
日（
金
）
17
時
ま
で
窓
口
に

て
受
付
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
・
申
込
み　

昭
島
社
協

　

知
的
障
害
者
交
流
会
担
当

当
日
職
員
と
一
緒
に
運
営
を

手
伝
っ
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
募
集
‼

高
校
生
以
上
な
ら
Ｏ
Ｋ
。

参
加
し
て
く
だ
さ
る
方
は
担
当
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

世界に一つだけのコップ作り



2
ふれあい

昭島市中神町二丁目32番18号

体験レッスン受付中

かわせエレクトーン教室かわせエレクトーン教室
生徒募集中

はじめての習いごとから大人の趣味まで
音楽のある生活始めませんか

昭島市朝日町5丁目
090-9954-8547

mai l>ch ieko .k .8547＠gmai l . com

レッスン日：月・火・木(土日不定期）

ふれあい

くまのお葬式

「相談しておいてよかった」を、今

事前相談 無料受付中
お葬式プラン例：火葬式

99,000円(税込)～

042-454-2290
昭島市東町3-15-8

ご相談・急なご依頼はこちら

オ
ン
ラ
イ
ン
体
操
S
O
F
T

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

Ｓ
Ｏ
Ｆ
Ｔ
は(

公
財)

明
治
安
田
厚
生
事
業
団

と
筑
波
大
学
、（
公
社
）
日
本
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連

盟
が
共
同
開
発
し
た〔
オ
ン
ラ
イ
ン
体
操
プ
ロ

グ
ラ
ム
〕で
す
。今
年
度
か
ら
昭
島
市
で
も
取
り

入
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ゆ
っ
く
り
と
し
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
ス

ロ
ト
レ
）
と
バ
ラ
ン
ス
運
動
、有
酸
素
運
動（
ス

ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
）を
組
み
合
わ
せ
て
、高
齢

者
で
も
安
全
に
取
り
組
め
る
、
科
学
的
に
効
果

が
実
証
さ
れ
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
参
加

者
と
日
本
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
の
ト
ッ
プ
プ
ロ

の
講
師
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
録
画
コ
ン
テ
ン

ツ
）で
つ
な
ぎ
、い
つ
で
も
み
ん
な
で
楽
し
く
運

動
で
き
ま
す
！

仲
間
と
一
緒
に
お
住
い
の
地
域
で
自
主
体
操

グ
ル
ー
プ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は
体

験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

▽
日

時　

す
べ
て
二
部
制
、

�

開
始
30
分
前
か
ら
受
付

　

一
部　

10
時
か
ら
11
時

　

二
部　

11
時
か
ら
12
時

　

①
10
月
９
日(

金)

　

②
10
月
16
日(

金)

　

③
10
月
23
日(

金)

　

④
10
月
30
日(

金)

　

複
数
日
申
し
込
み
可
能
で
す
。

▽�

場

所　

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

昭
島
営
業
所（
昭
和
町
３
の
25
の
12　

３
階　

※
階
段
の
み　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

▽�

対

象　

オ
ン
ラ
イ
ン
体
操
に
興
味
が
あ

る
方
ど
な
た
で
も

▽
定

員　

各
回
先
着
20
名

�
(

参
加
無
料　

要
申
込)

▽�

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
体
操
の
で
き

る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽�

申
込
先　

昭
島
社
協
地
域
支
援
係

▽�

協

力　

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

昭
島
営
業
所

地
域
元
気 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

地
域
元
気
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
と
は
、
高
齢

者
の
孤
立
を
防
ぎ
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
つ
く

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
民
生
・
児
童
委
員
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
行
っ
て
い
る
高
齢
者
の
見

守
り
活
動
で
す
。そ
の
一
環
と
し
て
11
月
、12
月

に
民
生
・
児
童
委
員
が
安
否
の
確
認
や
情
報
交

換
を
兼
ね
て
、登
録
さ
れ
た
方
を
訪
問
し
、粗
品

を
配
布
し
て
い
ま
す
。
日
々
の
生
活
で
お
困
り

ご
と
や
ご
心
配
な
こ
と
、
地
域
の
楽
し
い
話
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
訪
問
し
た
民
生
委
員
に

ぜ
ひ
お
声
か
け
下
さ
い
。

▽
対
象　

70
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
。

　

※�

同
一
敷
地
内
、
二
世
帯
住
宅
、
同
じ
マ
ン

シ
ョ
ン
内
に
家
族
が
い
る
方
は
、
対
象
外

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽�

申
込
方
法　

お
近
く
の
民
生
・
児
童
委
員
か

昭
島
社
協
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

中
学
3
年
生
、
高
校
3
年
生
の
お
子
さ
ん

が
い
る
一
定
所
得
に
満
た
な
い
世
帯
に
対

し
、
学
習
塾
の
費
用
と
受
験
料
を
無
利
子
で

貸
付
す
る
制
度
で
す
。な
お
、貸
付
対
象
校
に

入
学
さ
れ
た
方
は
、
所
定
の
申
請
を
行
う
こ

と
で
返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

申
込
期
限
は
令
和
９
年
１
月
29
日
で
す
。

制
度
の
利
用
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
に
つ
い
て
は
お
電
話
に
て
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。
来
所
さ
れ
る
場
合
は
お
電
話
に

て
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協　

生
活
支
援
係

福
祉
の
し
ご
と　

相
談
・
面
接
会

高
齢
・
障
害
・
児
童
・
保
育
事
業
所
の
担
当

者
が
業
務
内
容
の
説
明
や
相
談
、
面
接
を
行
い

ま
す
。

昭
島
市
内
で
働
き
た
い
方
、
福
祉
の
仕
事
に

関
心
が
あ
る
方
な
ど
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
昭
島
社
協
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
開
催
日　

10
月
30
日（
金
）14
時
～
16
時

　

�

（
受
付
13
時
45
分
～
15
時
30
分
）

▽
場

所　

イ
ー
ス
ト
テ
ラ
ス
・
サ
ブ
ス
リ
ー

　

3
階
会
議
室（
玉
川
町
4
の
9
の
22
）

▽
入

場　

無
料

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協　

総
務
係

※�

駐
車
場
あ
り（
30
分
以
上
有
料
）。ス
ペ
ー
ス
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、な
る
べ
く
公
共
交
通

機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

▲�

専
用
サ
イ
ト
が
開
設
さ
れ
て
い

ま
す
。
概
要
は
こ
ち
ら
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

高
校
、大
学
、専
門
学
校
な
ど
の
学
費
の
う

ち
、
他
の
優
先
制
度
を
利
用
し
た
上
で
な
お

不
足
す
る
、未
払
い
分
の
費
用
に
つ
い
て
、低

所
得
世
帯
に
対
し
て
貸
付
を
行
い
ま
す
。

初
回
の
相
談
か
ら
貸
付
ま
で
、
最
短
で
も

１
ケ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。
日
に
ち
に
余
裕

を
も
っ
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ひ
と
り
親
世
帯
の
方
は
本
制
度
よ
り
優

先
す
る
貸
付
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
受

付　

随
時

　

�（
世
帯
収
入
等
の
貸
付
要
件
が
あ
り
ま
す
。

�

ま
ず
は
お
電
話
に
て
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。）

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協　

生
活
支
援
係

教
育
支
援
資
金
貸
付
制
度

詳
し
く
は
こ
ち
ら
も

ご
覧
く
だ
さ
い

↓

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
は
、

地
域
に
お
い
て
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

人（
利
用
会
員
）と
行
え
る
人（
協
力
会
員
）が
、

地
域
で
助
け
合
う「
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
で
す
。保
護
者
の
出
産
・
病
気
・
仕
事
・

育
児
疲
れ
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
時
の
預
か
り

や
、保
育
園
・
学
童
等
保
育
施
設
へ
の
送
迎
な

ど
を
地
域
の
方
に
お
願
い
し
ま
す
。

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、説
明
会
に
参
加

し
、事
業
の
主
旨
や
活
動
内
容
を
理
解
し
た
上

で
入
会
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
説
明
会
】

▽�

日
時　

9
月
25
日（
金
）　

10
月
２
日（
金
）

	

10
月
16
日（
金
）　

11
月
13
日（
金
）

	

各
10
時
～
11
時
30
分

※�

説
明
会
に
参
加
さ
れ
る
場
合
は
事
前
に
申

込
み
が
必
要
で
す
。
又
、
託
児
ご
希
望
の
方

は
申
込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い（
無
料)

▽
場
所　

児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」

�

２
階
集
会
室

�

（
つ
つ
じ
が
丘
2
の
3
の
21
）

▽
定
員　

10
名

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協　

フ
ァ
ミ
サ
ポ

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

昭
島
市
社
会
福
祉
協
議
会　

職
員
募
集

令
和
９
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
正
規
職
員

採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。
受
験
資
格
等
の
詳

細
は
、左
記
QR
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
期
間

　

�

令
和
８
年
９
月
16
日（
水
）～
10
月
２
日（
金
）

土
日
・
祝
日
を
除
く
９
時
～
17
時

●�

第
一
次
試
験（
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
方
式
※
／

職
務
能
力
試
験
・
職
務
適
応
性
検
査
）

　

会
場
予
約
期
間
：
10
月
８
日（
木
）～

　

試
験
期
間
：
10
月
29
日（
木
）～
11
月
８
日（
日
）

●�

第
二
次
試
験

　

�（
面
接
試
験
・
第
一
次
試
験
合
格
者
の
み
）

　

11
月
28
日（
土
）予
定

※�

テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
方
式
と
は
、
受
験
者
が
日

時
、
場
所
を
予
約
し
て
全
国
の
テ
ス
ト
セ
ン

タ
ー
で
受
験
す
る
方
式
で
す
。
予
約
方
法
等

に
つ
い
て
は
、申
込
時
に
ご
案
内
し
ま
す
。
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気
に
な
る
サ
ロ
ン
を
体
験
・
見
学
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
一
緒
に
で
か
け
ま
し
ょ
う
！

ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協 

地
域
支
援
係

  ６月分：河辺信子＝5,000円、渡辺厚志＝10,000円、関　剛＝5,000円、本庄祐一＝10,000円、髙橋聖子＝1,000円、
	 長坂式典センター 東中神店＝43,607円、日本航空電子労働組合（障害者のために）＝71,971円、匿名1件＝1,000円、窓口募金箱＝311円

  ７月分：河辺信子＝5,000円、渡辺厚志＝10,000円、関　剛＝5,000円、本庄幸子＝10,000円、髙橋聖子＝1,000円、
	 公益財団法人　昭島市シルバー人材センター＝102,000円、窓口募金箱＝1,931円

ご寄付ありがとうございました（順不同・敬称略）６月・７月分として

※お願い・・・募金箱を設置させていただける商店・スーパー・事業所を募集しています。
詳細は、昭島市社会福祉協議会までご連絡をお願いします。TEL.０４２（５４４）０３８８（昭島社協　総務係）

ふれあいのある
心あたたまる医療をめざして

私たちと共に信頼のできる医療を提供する
スタッフおよびボランティアの方を募集しています。

詳しくは、ホームページをご覧下さい。
社会福祉法人 恩賜財団 東京都同胞援護会 昭島病院
〒196-0022 東京都昭島市中神町1260番地

042-546-3111
http://www.aki-hp.jp/

電 話
URL

※�

こ
ま
め
に
水
分
・
塩
分
補
給
を
す
る
な
ど
、熱

中
症
に
気
を
付
け
て
活
動
し
ま
し
ょ
う
！

Ｎ
Ｅ
Ｗ
サ
ロ
ン

 

お
で
か
け
サ
ロ
ン
ひ
だ
ま
り

▽�

内

容　

サ
ロ
ン
で
「
行
っ
て
み
た
い

お
店
情
報
」
を
集
め
て
、
幹
事
が
下
見
に

出
か
け
て
良
い
お
店
と
確
認
出
来
た
ら

人
数
分
予
約
し
て
次
回（
翌
月
）
そ
の
店

で
ラ
ン
チ
す
る
。

▽
日

時　

毎
月
第
３
金
曜
日
12
時
～
15
時

▽
場

所　

ひ
だ
ま
り
事
務
所

�

（
玉
川
町
５
の
13
の
13
の
102
）

▽
参
加
費　

600
円

Ｎ
Ｅ
Ｗ
サ
ロ
ン
　
元
気
な
み
ら
い
サ
ロ
ン

▽�

内

容　

地
域
で
暮
ら
す
65
歳
以
上
の

方
、い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
活
し
た
い
方
！

「
い
き
い
き
生
活
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

宮
沢
町
」
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

▽
日

時　

毎
月
第
２
金
曜
日　

14
時
～
15
時

▽
場

所　

そ
ん
ぽ
の
家
昭
島

�

（
宮
沢
町
２
の
７
の
30
）

▽
参
加
費　

無
料

Ｎ
Ｅ
Ｗ
サ
ロ
ン　
ハ
ッ
ピ
ー　

ス
マ
イ
ル

▽�
内

容　

代
表
者
は
じ
め
運
営
ス
タ
ッ

フ
は
病
気
を
か
か
え
て
い
ま
す
。
ま
た
難

し
い
と
言
わ
れ
た
病
気
が
完
治
し
た
者
も

い
ま
す
。
病
気
で
も
病
人
で
は
な
い
‼
を

モ
ッ
ト
ー
に
明
る
く
元
気
な
生
き
方
を
皆

で
楽
し
む
会
で
す
。
考
え
方
ひ
と
つ
で
生

き
方
は
変
わ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
‼

▽
日

時　

毎
月
１
～
３
回 

14
時
～
16
時

	

不
定
期
開
催

▽
場

所　

昭
島
市
内
公
民
館（
市
立
会
館
）

▽
参
加
費　

無
料

Ｎ
Ｅ
Ｗ
サ
ロ
ン
　

ラ
ン
チ
サ
ロ
ン

�

も
り
の
う
え

▽�

内

容　

楽
し
く
交
流
し
な
が
ら
栄
養

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
昼
食
を
食
べ
る
。

▽�

日

時　

毎
月
第
２
金
曜
日

�

10
時
～
12
時
30
分

▽�

場

所　

森
ノ
上
公
会
堂

�

（
緑
町
3
の
4
の
28
）

▽
参
加
費　

500
円

こんにちは「地域福祉・後見支援センターあきしま」です！

昭
島
ふ
れ
あ
い
ほ
っ
と
サ
ロ
ン

ニ
ュ
ー
ス

み
な
さ
ん
は
、成
年
後
見
制

度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

み
な
さ
ん
は
、
成
年
後
見
制
度

を
ご
存
じ
で
す
か
？
成
年
後
見
制

度
は
、認
知
症
や
知
的
障
害
、精
神

障
害
な
ど
に
よ
り
一
人
で
判
断
す

る
こ
と
に
不
安
の
あ
る
人
に
つ
い

て
、
い
ろ
い
ろ
な
契
約
や
手
続
き

を
す
る
時
に
お
手
伝
い
す
る
制
度

で
す
。
２
０
０
０
年
に
始
ま
っ
て

以
来
、
た
く
さ
ん
の
方
の
不
安
や

困
り
事
に
寄
り
添
っ
て
来
ま
し
た
。

例
え
ば
、
親
御
さ
ん
が
高
齢
に

な
り
判
断
力
が
低
下
し
て
き
て
、

お
金
の
管
理
や
市
役
所
の
手
続
き

等
が
出
来
な
く
な
っ
た
時
、
本
人

や
ご
家
族
な
ど
が
家
庭
裁
判
所
に

申
し
立
て
を
行
う
と
、
裁
判
所
が

本
人
の
様
子
を
丁
寧
に
調
べ
、
医

師
の
意
見
を
聞
く
な
ど
し
て
、
信

頼
で
き
る
人（
成
年
後
見
人
等
）を

選
び
ま
す
。
そ
の
人
が
地
域
の
支

援
者
と
連
携
し
て
本
人
を
支
え
ま

す
。
こ
れ
を「
法
定
後
見
制
度
」
と

言
い
ま
す
。

法
定
後
見
制
度
に
は
、
本
人
の

判
断
能
力
の
程
度
に
合
わ
せ
て
、

３
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

●�

後
見
類
型　

➡　

判
断
能
力
が

ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
た
方
が
対

象
。
日
常
的
な
買
い
物
な
ど
を

除
き
、
生
活
に
必
要
な
契
約
や

財
産
管
理
を
、
成
年
後
見
人
と

呼
ば
れ
る
人
が
本
人
に
代
わ
っ

て
行
い
ま
す
。

●�

保
佐
類
型　

➡　

判
断
能
力
が

か
な
り
弱
く
な
っ
た
方
が
対

象
。
家
の
売
却
な
ど
の
重
要
な

契
約
の
と
き
に
、
保
佐
人
と
呼

ば
れ
る
人
が
、
本
人
と
一
緒
に

確
認
し
な
が
ら
決
め
ま
す
。

●�

補
助
類
型　

➡　

判
断
能
力
が

少
し
低
下
し
た
方
が
対
象
。
本

人
の
希
望
す
る
範
囲
で
、
補
助

人
と
呼
ば
れ
る
人
が
手
伝
い
ま

す
。

い
ず
れ
も
本
人
の
気
持
ち
を
丁

寧
に
聞
き
取
り
、
そ
れ
に
沿
っ
た

支
援
を
し
ま
す
。
申
し
立
て
に
か

か
る
費
用
は
数
千
円
で
す
。
後
見

人
等
の
報
酬
は
、
月
２
～
６
万
円

く
ら
い
が
目
安
で
、
家
庭
裁
判
所

が
額
を
決
定
し
、
本
人
の
財
産
か

ら
支
払
わ
れ
ま
す
。

ほ
か
に
も
、元
気
な
う
ち
に「
こ

の
人
に
任
せ
た
い
」
と
い
う
人
を

自
分
で
選
ん
で
、
そ
の
人
と
契
約

を
結
ん
で
お
く「
任
意
後
見
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。
支
援
が
必
要
な
時

期
が
来
た
ら
家
庭
裁
判
所
に
申
し

立
て
を
し
、
事
前
に
決
め
て
お
い

た
内
容
で
支
援
が
開
始
さ
れ
る
と

い
う
仕
組
み
で
す
。

成
年
後
見
制
度
は「
自
分
ら
し

く
生
き
る
」
た
め
の
制
度
で
す
。

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
考
え
て
決

め
る
こ
と
が
当
た
り
前
で
大
切
な

こ
と
で
す
。し
か
し
、判
断
能
力
が

不
十
分
な
方
が
、
自
ら
相
談
す
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
ご
家
族
や
地
域
の
皆

さ
ん
の「
気
づ
き
」が
支
援
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。
身
近
に
困
っ

て
い
そ
う
な
方
が
い
た
ら
、
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
社
会
福
祉
協
議
会
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊�

今
回
ご
紹
介
し
た
内
容
は
現

行
制
度
に
基
づ
く
も
の
で
す
。

２
０
２
６
年
6
月
に
法
律
が
改

正
さ
れ
、
数
年
以
内
に
施
行
さ

れ
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
。
新
し
い
制
度
に
つ
い
て
は

詳
細
が
決
定
し
て
か
ら
ご
案
内

い
た
し
ま
す
。

サ
ロ
ン
一
覧
は

�

こ
ち
ら

↓

ふ
れ
あ
い
広
告
募
集

社
会
福
祉
協
議
会
の
広
報
は
市
内
全
世

帯
配
布
で
、年
６
回
発
行
し
て
い
ま
す
。幅

広
く
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
に
つ
い
て

掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
発
行　

奇
数
月
の
15
日（
７
月
の
み
１
日
）

▽
掲
載
サ
イ
ズ 

１
コ
マ 

縦
６
㎝ 

横
６
㎝

▽
掲
載
料
金　

（
１
回
）
１
コ
マ　
　

2
０
、０
０
０
円

（
年
間
）
１
コ
マ　

１
２
０
、０
０
０
円

▽
担
当　

昭
島
社
協　

総
務
係

く
じ
ら
ほ
っ
と
サ
ー
ビ
ス

協
力
員
募
集

く
じ
ら
ほ
っ
と
サ
ー
ビ
ス
は
、地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
住
民
同
士
の
た
す

け
あ
い
活
動
と
し
て
、家
事
援
助
な
ど
を
行

う
取
り
組
み
で
す
。
加
齢
や
病
気
等
に
よ

り
、日
常
的
な
家
事（
掃
除
、洗
濯
、料
理
な

ど
）を
こ
な
す
こ
と
が
難
し
く
な
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
地
域
で
困
り
ご
と
の
あ
る
方

を
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
協
力
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。　

協
力
員
と
し
て
特
別
な
資
格
は
必
要
な

く
、
性
別
も
問
い
ま
せ
ん
。
無
理
の
な
い
範

囲
で
活
動
し
て
い
た
だ
き
活
動
時
間
に
応

じ
て
謝
礼（
※
）が
支
払
わ
れ
ま
す
。

（
※
）１
時
間
700
円
ま
た
は
850
円
。

　
　

活
動
日
、時
間
で
異
な
り
ま
す
。

▽
説
明
会
日
時

　

毎
月
第
2
火
曜
日（
祝
日
の
ぞ
く
）

�

15
時
30
分
～
16
時
30
分

※�

説
明
会
に
参
加
さ
れ
る
際
は
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
担
当　

昭
島
社
協　

く
じ
ら
ほ
っ
と
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最新のボランティア募集情報や
講習会・イベント情報を
定期的に更新しています♪

Facebook 公式
アカウント

LINE 公式
アカウント

新
た
な
団
体
が
ボ
ラ
セ
ン
に

登
録
し
ま
し
た

【
風
来
坊
s
】

風
来
坊
ｓ
（
ふ
う
ら
い
ぼ
う
ず
）
は
、ア

コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
と
フ
ル
ー
ト
を

演
奏
す
る
バ
ン
ド
で
、
音
楽
活
動
を
通
し

て
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

懐
か
し
の
曲
を
聴
き
な
が
ら
、
皆
さ
ま

と
一
緒
に
楽
し
め
る
演
奏
を
続
け
て
い
ま

す
。

▽
活
動
日　

毎
週
水
・
土
曜
日

▽
問
合
せ　

昭
島
ボ
ラ
セ
ン

昭
島
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報

①活動内容について
サロンやデイサービスなどの施設で、童謡、歌謡曲などを、ア
コーディオンの伴奏で一緒に歌ってもらう活動をしています。

②ボランティア活動を始めようと思ったきっかけ
新聞に、キーボードで歌ってもらう活動をしている方の記事を
目にしました。自分もアコーディオンでボランティアができた
らいいなと思い、練習を始めました。

③ボランティアをやってよかったこと
初めはつたない演奏でしたが、それでも皆さん、気持ちよく声
をだして、歌ってもらえました。おかげで続けていることがで
きています。

④印象に残っていること
知り合いにサロンを紹介してもらい、演
奏させてもらいました。また、コロナの
頃でも演奏を続けられたことが大変あ
りがたく、印象に残っています。

①活動内容について
三人組で演歌や、童謡などを歌ったり踊ったりしています。
時々モノマネをすることも！

②ボランティア活動を始めようと思ったきっかけ
元々 Aが一人で活動していて、Bを誘ったのがきっかけです。
あと、たまたまCに司会を頼んだらとても上手だったので、頼
み込んでメンバーになってもらいました。

③ボランティアをやってよかったこと
参加者の皆さんの笑顔が見られることです！歌っているとき
に応援してくれるととても嬉しいです。「また来てね」という言
葉に活力をいただいてます。 

④印象に残っていること
マツケンサンバを踊っていた時、動き
が激しくて着物がはだけそうになった
ことがありました。あとドレスのすそ
が長くて踏んづけて転びそうになった
り。内心すごく焦りましたが、笑顔で乗
り切りました（笑）。

今回は、主に音楽活動を行っている３つの団体へイン
タビューを行いました。ボランティアの楽しさやよ
かったことについて知っていただけると幸いです。

①活動内容について
ヴィオラとキーボードの演奏。
高齢者施設や地域のサロン、病院、放課後デイなどにうかがい、
一緒に歌ったり演奏を聴いていただいたりします。

②ボランティア活動を始めようと思ったきっかけ
娘たちが通っていた中学校が創立60周年を迎え、PTAの祝賀
会で演奏したのがきっかけです。

③ボランティアをやってよかったこと
直接ありがとうと言ってもらえる機会を与えてもらっている
こと、それから、利用者様のリクエストにお応えすることに
よって、音楽の幅が広がっていることです。

④印象に残っていること
病院で演奏後、入院中の方から「私は音
大で教えているが、音楽はやはり素晴ら
しいもの。このような活動を続けていっ
てほしい」と言われたこと。

ボラセンでは、ボランティアの登録・参加を受付ています。
音楽以外の団体も多くありますのでご関心のある方は、ぜひ
ボランティアセンターまで気軽にお問い合わせください。

ウンパッパ

しゃんしゃんトリオ

H&M

ボラ団体へインタビュー！

昭
島
を
一
緒
に
綺
麗
に
し
ま
せ
ん

か
？昭

島
に
住
ん
で
い
る
人
た
ち
と
、
わ
い

わ
い
楽
し
く
み
ん
な
で
昭
島
の
ま
ち
を
掃

除
し
ま
せ
ん
か
？
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で

参
加
で
き
ま
す
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
み
た
い
！

・
道
に
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
が
気
に
な
る

・
誰
か
と
話
し
な
が
ら
活
動
し
て
み
た
い
！

そ
ん
な
思
い
を
持
っ
て
い
る
方
、
ぜ
ひ

一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
！

当
日
は
、
顔
合
わ
せ
後
に
ゴ
ミ
拾
い
の

活
動
を
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▽
日

時　

10
月
18
日（
日
）

�

10
時
～
12
時

▽�

集
合
場
所　

昭
和
町
分
室
入
口

�

（
昭
和
町
１
の
６
の
11
）

▽�

活
動
場
所　

昭
島
駅
か
ら
中
神
駅
の
間

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

参
加
者
募
集
！

▽
対

象　

昭
島
市
在
住 

小
学
４
年
生
～

※�

親
子
で
参
加
の
場
合
は
小
学
１
年
生
か

ら
参
加
で
き
ま
す
。

▽
参
加
費　

無
料

▽�

持
ち
物　

軍
手
・
ト
ン
グ（
あ
れ
ば
）・

水
分
補
給
の
飲
物

▽
服

装　

動
き
や
す
い
服
装

▽
雨
天
時　

延
期
11
月
15
日（
日
）

�

10
時
～
12
時

▽
申

込　

昭
島
社
協　

ボ
ラ
セ
ン　

▽
申
込
締
切　

10
月
16
日（
金
）　

▽
主

催　

昭
島
ボ
ラ
セ
ン
登
録
団
体

　
『
ア
キ
シ
マ　

ク
リ
ー
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』


