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日程 時  間 内  容 講  師 

10 月 19 日（月） 

９時４５分～１０時００分 はじめに 
ファミリー･サポート･センター 

アドバイザー 

１０時００分～１２時００分 
預かること・預けること・預けられる

こと                                                                                                                             

白梅学園大学名誉教授 

佐々加代子 

10 月 22 日（木） １０時００分～１２時００分 障害のある子どもの理解 
臨床発達心理士  

池田敬史 

10 月 26 日（月） １０時００分～１２時００分 
障害のある子どもとの関わり方 

（虐待防止内容含む） 

公認心理師・児童発達支援ア

ドバイザー 

深澤光洋 

10 月 29 日（木） １０時００分～１３時００分 
普通救命講習（小児を対象とした

心肺蘇生法と AED を含む）   
昭島消防署 

11 月 2 日（月） １０時００分～１２時００分 子どもの健康と日常のお世話 
助産師 

今村 理恵子 

11 月 5 日（木） １０時００分～１２時００分 児童虐待と社会的養護 
昭島市こども家庭センター 

職員 

11 月 9 日（月） １０時００分～１３時００分 
普通救命講習（小児を対象とした

心肺蘇生法と AED を含む） 
昭島消防署 

11 月 12 日（木） １０時００分～１２時００分 
協力会員として活動するにあたっ

て交流会 

ファミリー･サポート･センター 

アドバイザー 

暑さの感じ方は人によって異なりますので、体調の変化に気をつけましょう。子どもは特に

注意が必要です。子どもは体温の調節能力が十分に発達していません。喉が渇いても気がつか

ない、自分で水分等がとれないなどの場合がありますので注意しましょう。 

ファミサポ HP 

保冷剤・冷たいタオルなど

でからだを冷やす 

速乾性のある・通気性の

よい衣類を着用 

日常生活で実践

できる対策を習

慣化しましょう 

 

ファミリー・サポート通信 

天気のよい日は日陰の利用・

こまめな休憩を 

帽子・日傘を活用しよう エアコン等で温度を

こまめに調節 

昭島市ファミリー・サポート・センター 

〒196-0015 昭島市昭和町 1-6-11 昭和町分室２階  

社会福祉法人 昭島市社会福祉協議会  

電話 042-544-0388  FAX 042-543-0003 

 



                        

        

                                                                                  

                                                                   

                                                                  
                                           

                                                                                                                 

 

                                                                 

     

                             

                                                                                                       

                                                                                                                 

                           

                                                                                        

 

                                                                                                            

                                                                                                                 

                                                                                                                             

                                                                                                                             

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時： 日 ・  ～

場 所：児童館ぱれっと 階 集会室    

定 員：各日先着 名  事前申込み制 託児あり  

費 用：ファミサポ協力会員・両会員のみ無料  利用会員・一般の方は 円 

申込み：開催日の一週間前までにセンターへ電話でお申込みください。   
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