
令和8年5月15日ふれあい

昭島市社会福祉協議会だより

ふふれれああいい
昭島市社会福祉協議会（昭島社協）は市民の参加と協力によって運営されている、福祉を進める民間の団体です。
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子育て中の方も、協力会員としての登録大歓迎です♪♪
実際に ファミリー・サポートを利用しながら、協力会員として活動されている方（両会員）もいます。
養成講習会では、子どもの発達等専門の先生から学ぶことができ、実際に子育て中の方からも、「参加して良かった」との声が
ありました。また、講習中のお子さんのお預かりも行っています。

すべての講習を
修了したら登録が
可能となります。

★養成講習会★

★STEP２★

預かるお子さん、
保護者、センター職員
みんなで打合せをします。

★事前打合せ★

★STEP３★

★活動開始！！★

★STEP４★

場所：昭島市児童センター「ぱれっと」
　　　２階 集会室（つつじが丘2－3－21）

※託児あり（要予約）

日時：5月 21日（木）
６月  ４日（木）
各日 10時～ 11時 30分

★制度説明会★

いずれかの日にご参加ください。
（予約制）

★STEP 1★

詳しくは
こちら

昭島市ファミリー・サポート・センター

～協力会員になるための入会から活動までの流れ♪～

講習会の
詳細は
センターまで
お問合せください。

ファミリー・サポートは、地域において子育ての援助を受けたい人（利用会員）と行える人（協力会員）が、地
域で助け合う「子育て支援ネットワーク」です。保護者の出産・病気・仕事・育児疲れ・リフレッシュの時に、
保育園や学童の送迎などを地域の方にお願いします。

協力会員募集中！

サポートする子どもの年齢は？

生後 2 カ月～小学校６年生までの子ども
のサポートです。

安心して活動できるの？

補償保険に加入しています。万が一のけ
がや事故に備えています。

ファミサポQ＆A
Q

A

Q

A

養成講習会を受講
してみて、子育て中にも
役立つことがたくさん
ありました！！

養成講習会では、
子どもを預かる
大切さを教えて
頂きました。

サポートすると、いろんな
子どもの成長に出会えます。
いつも子どもたちから
元気をもらっています。

事前打合せは毎回
ドキドキします。
全員で丁寧に確認
するので安心して
サポートに望めます。

協力会員さんの声
【
お
詫
び
と
訂
正
】
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ふれあい

  2月分：河辺信子＝5,000円、渡辺厚志＝10,000円、関　剛＝5,000円、本庄祐一＝10,000円、昭島幼稚園父母会＝30,000円、
	 高篠恵之＝100,000円、匿名２件＝100,000円（うち50,000円＝生活困窮者のために）、窓口募金箱＝355円

  3月分：河辺信子＝5,000円、渡辺厚志＝10,000円、関　剛＝5,000円、本庄幸子＝10,000円、
	 　バックアップ隊＝10,000円、イトーヨーカドー 労働組合 昭島支部＝11,500円、匿名２件＝2,000円、窓口募金箱＝3,412円

ご寄付ありがとうございました（順不同・敬称略）２月・３月分として

※お願い・・・募金箱を設置させていただける商店・スーパー・事業所を募集しています。
詳細は、昭島市社会福祉協議会までご連絡をお願いします。TEL.０４２（５４４）０３８８（昭島社協　総務係）

昭島市中神町二丁目32番18号

体験レッスン受付中

かわせエレクトーン教室かわせエレクトーン教室
生徒募集中

はじめての習いごとから大人の趣味まで
音楽のある生活始めませんか

昭島市朝日町5丁目
090-9954-8547

mai l>ch ieko .k .8547＠gmai l . com

レッスン日：月・火・木(土日不定期）

ふれあい

ふ
れ
あ
い
広
告
募
集

社
会
福
祉
協
議
会
の
広
報
は
市
内
全
世

帯
配
布
で
、年
６
回
発
行
し
て
い
ま
す
。幅

広
く
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
に
つ
い
て

掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
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イ
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縦
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０
０
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▽
担
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昭
島
社
協　

総
務
係

令和８年度　昭島市社会福祉協議会の取り組み
昭島社協は、基本理念に掲げた 「支えあいのまちづくり」 を実現するため、市

民や関係機関等の皆様、行政と連携を図る中で、地域福祉のさらなる向上に取り
組んでいきます。

重点事業
〇「地域福祉活動計画」の着実な推進
「昭島市地域福祉活動計画（あきしま支えあいほっとプラン）」に基づき、子ど

もや高齢者、障害のある方もない方も、すべての人が社会から孤立することなく、
暮らしていくことのできるまちづくりを目指します。

〇生活困窮者支援等のための地域づくりと生活支援体制の整備
「地域のつながりが生まれる場」として、サロン活動の普及・促進を図るとともに、
地域福祉コーディネーターや生活支援コーディネーターの活動を通して、地域共
生社会の実現を目指します。
また、地域や関係機関等の皆様と連携し、身近な地域課題の発見・解決に努め

ます。

〇地域福祉・後見支援センターあきしまの運営
認知症や障害等で、判断能力の低下などにより日常生活を送るうえで不安や困

難を抱える方が、地域において自立した生活が送れるよう、福祉サービスの利用
や金銭管理を支援します。
また、「成年後見制度利用促進法」に基づく「中核機関」としての役割を果たします。
さらに、「身寄り問題」に対し、必要な相談対応や情報提供に取り組みます。

〇あきしま福祉作業所の管理・運営
安定した受注先の確保などにより工賃向上に努め、利用者の自立を支援します。
また、令和５年度に策定した 「福祉作業所長寿命化計画」 に基づき、予防保全
的な修繕を実施するなど、施設の長寿命化に資する取り組みを進めます。

〇財源の確保
貴重な自主財源である 「会費」、「寄付金」 について、市民や団体、企業など
多くの皆様方に当社協の事業等にご賛同いただけるよう、周知・広報に努めます。
また、募金活動の取り組みを強化するなどして、財源の確保を図ります。

地
域
づ
く
り
の
支
援

〇地域の居場所づくり
顔の見える関係を築くため、地域で子どもや高齢者、
障害者（児）など、誰もが気軽に利用できるサロン活動
を推進します。
〇ボランティアセンターの運営
若い人から高齢者までボラン
ティア活動や市民活動の輪を広
げるために、ボランティアセン
ターの運営を通して活動を支援
します。

自
立
の
支
援

〇地域福祉権利擁護事業
認知症や障害などで判断能力に不安を抱える方が、地
域で自立した生活が送れるよう、福祉サービスの利用や
金銭管理を支援します。
〇成年後見制度の利用支援
判断能力が十分でないことにより、自らの財産管理
や日常生活を営むことが困
難な方に対し、相談対応や
家庭裁判所への申し立てな
ど、成年後見制度の利用に
つなげる支援を行います。

日
常
生
活
の
支
援

〇くじらほっとサービス
けがや病気、高齢などにより家事
ができない方を、地域の協力員が有
償で支援します。
〇ファミリー・サポート・センター
（ファミサポ）
お子さんの送迎やお預かりを、
保護者に代わって地域の協力会員
が有償で支援します。

福
祉
事
業
の
推
進
に
貢
献
さ
れ
た

社
会
福
祉
協
議
会
役
員
と
、
令
和
７

年
３
月
か
ら
令
和
８
年
２
月
ま
で
の

１
年
間
に
10
万
円
以
上
の
金
品
の
ご

寄
付
を
い
た
だ
い
た
方
へ
感
謝
状
を

贈
呈
し
ま
す
。
心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

�

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

令
和
7
年
度
表
彰
審
査
会
ご
報
告

役員表彰

氏名 名称 選出母体

二杉　うめ子 評議員 一般会員

安芸　茂継 評議員・理事 民生・児童委員協議会

鈴木　康紀 監事 学識経験者

勝野　仙香 評議員 学識経験者

10万円以上の金品のご寄付をいただいた方
団体・個人の方々 内訳

東京昭島中央ロータリークラブ 防護服
日本航空電子工業　労働組合 138,047円
フォスター電機株式会社
フォスター電機株式会社従業員一同 311,110円

あさひ自治会 265,622円
昭島めだか 100,000円
渡辺　厚志 120,000円
栗田　英明 100,000円
原茂　邦彦 100,000円
高篠　恵之 100,000円
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昭
島
社
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
サ
ロ
ン
の
一
覧
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

気
に
な
る
サ
ロ
ン
を
体
験
・
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
一
緒
に
で
か
け
ま
し
ょ
う
！

ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協 

地
域
支
援
係

ふれあいのある
心あたたまる医療をめざして

私たちと共に信頼のできる医療を提供する
スタッフおよびボランティアの方を募集しています。

詳しくは、ホームページをご覧下さい。
社会福祉法人 恩賜財団 東京都同胞援護会 昭島病院
〒196-0022 東京都昭島市中神町1260番地

042-546-3111
http://www.aki-hp.jp/

電 話
URL

み
な
さ
ん
は
、「
や
さ
し
い
日
本

語
」を
ご
存
じ
で
す
か
？「
や
さ
し

い
」
っ
て
、「
優
し
い
」、そ
れ
と
も

「
易
し
い
」ど
っ
ち
？

「
や
さ
し
い
日
本
語
」は
、普
段
使

わ
れ
て
い
る
言
葉
を
、
日
本
語
を

十
分
に
理
解
で
き
な
い
外
国
人
に

も
分
か
る
よ
う
に
配
慮
し
た
簡
単

な
日
本
語
の
こ
と
で
す
。で
す
か
ら

「
易
し
い
」の
方
で
す
ね
。

30
年
前
に
起
き
た
阪
神
・
淡
路

大
震
災
で
、外
国
人
が
、日
本
語
を

十
分
に
理
解
で
き
ず
、
必
要
な
情

報
を
得
ら
れ
な
い
こ
と
で
大
変

困
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
と
な
り
生
ま
れ
ま
し
た
。
今
で

は
災
害
に
限
ら
ず
、
ま
た
外
国
人

の
方
だ
け
で
な
く
子
ど
も
や
高
齢

者
、
障
害
の
あ
る
方
に
と
っ
て
も

理
解
し
や
す
い
言
葉
と
し
て
利
用

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
、英
語
を

あ
ま
り
知
ら
な
い
芸
人
が
、
海
外

で
片
言
の
英
語
を
使
っ
て
目
的
地

ま
で
た
ど
り
着
く
と
い
う
企
画
が

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
逆
と
考
え

れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

東
京
都
多
文
化
共
生
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
を
見
る
と
、
や
さ
し
い
日

本
語
へ
の
言
い
換
え
例
が
あ
り
ま

す
。「
土
足
厳
禁
」
は
、「
靴
を
脱
い

で
く
だ
さ
い
」、「
花
粉
症
」は
、「
木

や
草
の
花
粉（
花
か
ら
出
る
粉
）が

原
因
で
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
が
出
ま

す
。目
も
か
ゆ
く
な
り
ま
す
」
と
あ

り
ま
し
た
。（
漢
字
に
は
ふ
り
が
な

が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。）

サ
イ
ト
を
見
て
い
る
と
、
自
分

が
い
か
に
一
方
的
に
話
を
し
て
い

こんにちは「地域福祉・後見支援センターあきしま」です！

頼
れ
る
身
内
が
い
な
い
こ
と

で
、
将
来
を
不
安
に
感
じ
て
い
る

方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
昭
島

社
協
で
は
、
そ
の
よ
う
な
方
を
支

援
す
る「
昭
島
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー

ト
事
業
」
を
今
年
度
か
ら
始
め
ま

す
。
こ
の
事
業
の
一
つ
と
し
て
、

「
見
守
り
サ
ポ
ー
ト
」
が
あ
り
ま

す
。
契
約
し
た
方
を
定
期
的
に
訪

問
し
、
生
活
の
ご
様
子
や
出
来
事
、

体
調
な
ど
を
お
聴
き
し
な
が
ら
、

ご
本
人
の
心
と
身
体
の
変
化
を
見

守
り
ま
す（
普
段
と
違
う
様
子
が

う
か
が
え
た
ら
、
適
切
な
機
関
と

連
携
す
る
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま

す
）。こ
の
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
説
明
会

を
行
い
ま
す
の
で
是
非
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▽
日
時　

６
月
17
日(
水)

�

14
時
～
16
時

▽
場
所　

ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス

�

研
修
室
３

▽
定
員　

�

30
名

▽
予
約
受
付　

　

��

５
月
18
日(

月)

か
ら

▽�

問
合
せ　

　

�

地
域
福
祉
・後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
き
し
ま

「
昭
島
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
事
業
」

協
力
員
募
集

る
か
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。
言
葉
を
理
解
す
る
こ
と
が
で

き
て
初
め
て
判
断
を
す
る
こ
と
が

で
き
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
生
ま

れ
、
お
互
い
を
理
解
し
合
え
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
優
し
い
心
で「
や

さ
し
い
日
本
語
」
を
活
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

介
護
者
が
つ
な
が
る
会

 

昭
島
社
協
で
は
毎
月
、「
介
護
者
の
会
」

「
男
性
介
護
者
学
習
会
・
交
流
会
」「
グ

リ
ー
フ
と
向
き
合
う
会
」
の
3
つ
の
当

事
者
の
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。同
じ
立

場
の
方
々
と
お
話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
介
護
者
の
会
】

▽
日
時　

毎
月
第
2
火
曜
日

�

13
時
15
分
～
14
時
45
分

▽
対
象　

ご
家
族
の
介
護
経
験
が
あ
る
方

【
男
性
介
護
者
学
習
会
・
交
流
会
】

▽
日
時　

毎
月
第
1
金
曜
日

�

13
時
15
分
～
14
時
45
分

▽
対
象　

ご
家
族
の
介
護
経
験
が
あ
る
男
性

【
グ
リ
ー
フ（
深
い
悲
し
み
）と
向
き
合
う
会
】

▽
日
時　

毎
月
第
3
火
曜
日

�

13
時
15
分
～
14
時
45
分

▽�

対
象　

介
護
の
経
験
が
あ
る
な
し
に
か

か
わ
ら
ず
、
大
切
な
人
を
亡
く
さ
れ
た
方

年
間
予
定
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い

▽
場
所　

富
士
見
会
館 

　
（�

中
神
町
１
２
８
２　

都
営
中
神
第
２
ア

パ
ー
ト
８
号
棟
１
階
）

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協　

地
域
支
援
係

施
設
で
の
介
護
者
の
会

昭
島
社
協
の
他
に
も
、
福
祉
施
設
が
介
護

者
の
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

毎
月
第
３
金
曜
日

�
13
時
30
分
～
15
時

▽
場
所　

中
神
町
１
１
８
６
の
2

	

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

�

ベ
ル
ケ
ア
中
神

▽�

対
象　

介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護
経
験

が
あ
る
方

▽
問
合
せ　

ベ
ル
ケ
ア
中
神

�

０
４
２（
５
４
９
）
７
７
５
５

→

ふ
れ
あ
い
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
は
だ
れ
も
が
集
ま
っ
て
、お
し
ゃ

べ
り
を
し
た
り
、お
茶
を
飲
ん
だ
り
、お
食
事
を
み
ん
な
で

つ
く
っ
た
り
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
で
「
地
域

の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
場
」
で
す
。予
約
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

昭
島
ふ
れ
あ
い
ほ
っ
と
サ
ロ
ン

ニ
ュ
ー
ス

つ
な
が
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
企
画
　

食
品
配
布
会

昭
島
社
協
で
は
地
域
の
団
体
・
企
業
と
一
緒
に
活

動
す
る
機
会
を
作
る
「
つ
な
が
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
協
力
団
体
の
皆
様
の

ご
厚
意
に
よ
り
、
食
品
の
配
布
会
を
行
な
い
ま
す
。

休
憩
ス
ペ
ー
ス
な
ど
も
ご
用
意
す
る
予
定
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▽
協
力
団
体

　

�

お
米
の
寄
贈　

コ
ー
プ
み
ら
い
様

　

食
品
の
寄
贈　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
様

　

運
営
の
協
力　

�

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

	

立
川
支
部
昭
島
営
業
所
様

▽
内

容　

配
布
会（
お
米
他
食
品
な
ど
）

▽
日

時　

6
月
20
日(

土)
�

14
時
00
分
～
16
時
00
分

▽�

場

所　

コ
ー
プ
み
ら
い　

コ
ー
プ
デ
リ
昭
島

セ
ン
タ
ー
（
武
蔵
野
2
の
2
の
3
）

　

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

▽
対
象
者　

昭
島
市
在
住
の
方

▽
費

用　

無
料

▽
定

員　

先
着
100
名

▽
持
ち
物　

　

エ
コ
バ
ッ
ク
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

　

昭
島
社
協　

つ
な
が
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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ふれあい令和8年5月15日

新
た
な
団
体
が
ボ
ラ
セ
ン
に

登
録
し
ま
し
た

【
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ａ
】

男
女
ペ
ア
の
ユ
ニ
ッ
ト「
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ａ
」で

す
。昭
和
歌
謡
、フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
、唱
歌

な
ど
懐
か
し
い
曲
を
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

ギ
タ
ー
で
弾
き
語
り
を
し
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

の
施
設
等
、
そ
の
他
依
頼
の
あ
っ
た
場
所

で
活
動
し
ま
す
。
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ

タ
ー
の
柔
ら
か
な
音
と
一
緒
に
歌
い
ま

し
ょ
う
。

▽
活
動
日
時　

要
相
談

▽
問
合
せ　

代
表
（
増
田
）

�

０
４
２（

５
４
３）

８
３
２
４

-

バ
イ
オ
リ
ン
の
生
演
奏
と
と
も
に-

音
楽
が
身
体
に
ど
の
よ
う
な
影
響

を
与
え
る
の
か
に
つ
い
て
講
演
会
を

開
き
ま
す
。
素
敵
な
音
楽
を
聞
く
と
、

ホ
ッ
と
し
た
り
、
胸
が
高
鳴
っ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
皆
様
も
、

音
楽
に
よ
っ
て
心

が
動
い
た
経
験
を

お
持
ち
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

こ
の
よ
う
に
心
が
動
く
と
身
体
に

も
様
々
な
変
化
が
起
き
て
い
ま
す
。

今
回
の
講
演
会
で
は
、
そ
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
に
つ
い
て
、
自
律
神
経
の
働
き

を
説
明
し
つ
つ
、
実
際
に
バ
イ
オ
リ

ン
の
生
演
奏
を
聴
い
て
頂
き
な
が
ら

ご
紹
介
し
ま
す
。

音
楽
の
持
つ
力
を
、
ぜ
ひ
一
緒
に

体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

音
と
身
体
の
お
は
な
し
サ
ロ
ン

ボランティアをしたいと思っているあなたへボランティアをしたいと思っているあなたへ

活動参加の方法

ボランティア団体・NPO法
人の会員になり、運営に参
加したり、活動を支えたり
することができます。
社協でも会員を募集してい
ます。財政面から支えてい
ただくサポーターとなり、
福祉のまちづくりに活用さ
れます。

会員になる

講座やボランティア団体・NPO法
人の活動報告会に参加して、地域
の課題を知り、周りの人に伝える。
説明会に参
加する (本
紙１面へ )。

知る・伝える

福祉施設が製作している商
品を購入することで障害が
あり就労に制限がある方た
ちの活動を支えることが出来
ます。
また、市内の公共施設にある
自動販売機で購入すると、そ
の売上の一部が地域福祉の
向上のために活用されます。

購入する

ボランティア活動をする時間
がない人も、寄付や募金と
いう形で参加できます。お
金のほか、物品の寄付を呼
びかけているボランティア団
体・NPO法人もあります。
被災地に行けなくても、寄
付で支援することができ
ます。

寄付する

まずは情報を集めましょう。
ボランティアセンターへの相
談や福祉施設、ボランティア
団体・NPO法人のホームペー
ジ・パンフレットなどを見てみ
ましょう。興味を持った活動
先に連絡して、参加してみま
しょう。

参加する

サロン運営

サロン開催・お手伝い

ボランティア団体

ボラセンに問合せ

自治会活動

防災訓練・
お祭りなどに参加

施設等

食事の手伝い・話し相
手・散歩の付き添い・
イベントの補助など

有償サービス

くじらほっとサービス
ファミリー・サポート・

センター

ど
う
選
ぶ
？

既存の団体・事業で

平日の昼・夜、週末、夏休み、都合に
合わせて短時間で、週に２回、月１回、
単発で　など

時間や頻度で

子ども、障害、高齢、貧困、外国人、
スポーツ、音楽・芸能、災害、環境保護、
食料　など

分野で

趣味や特技、子育て・介護の経験、仕
事で得た専門知識や技術、自分の体験　
など

自分の特性を生かして

地域で…公共施設や福祉施設での活動
自宅で…�使用済み切手の収集、チラシ

作り、箱折り　など

場所で

昭
島
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報

▽
日

時　

５
月
30
日（
土
）

�

14
時
～
15
時

▽
場

所　

ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス

�

校
舎
棟
３
階
音
楽
室

▽
対

象　

ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　

無
料

▽
予

約　

不
要

▽�

主

催　

　

昭
島
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
団
体

　
『
サ
ウ
ン
ド
ポ
ス
ト
ふ
る
さ
と
』

運営をお手伝いしてくれる方、大歓迎 市内約90の団体が登録しています 活動場所、活動内容も様々です 地域貢献、社会貢献の第一歩


