
2026 年(令和 8 年)度予定  

介護者の会・男性介護者学習会交流会・グリーフと向きあう会  

 

グリーフと向きあう会 

毎月第 3 火曜日  13：15～14：45 

令和 8年 ４月 21日(火) 富士見会館第 2集会室 

５月 19日(火) 富士見会館第 2集会室 

6月 16日(火) 富士見会館第 2集会室 

７月 21日(火) 富士見会館第 2集会室 

8月 18日(火) 富士見会館第 2集会室 

９月 15日(火)  富士見会館第 2集会室 

10月 20日(火) 富士見会館第 2集会室 

11月 17日(火) 富士見会館第 2集会室 

12月 15日(火) 富士見会館第 2集会室 

令和 9年 １月 19日(火)  富士見会館第２集会室 

     ２月 16日(火)  富士見会館第２集会室 

3月 16日(火)  富士見会館第２集会室 

介護者の会 

毎月第 2 火曜日  13：15～14：45 

令和 8年４月 14日(火) 富士見会館第 2集会室 

5月 12日(火) 富士見会館第 2集会室 

6月 9日(火) 富士見会館第 2集会室 

７月 14日(火) 富士見会館第 2集会室 

8月 4日(火) 富士見会館第 2集会室 

９月  8日(火) 富士見会館第 2集会室 

10月 13日(火) 富士見会館第 2集会室 

11月 10日(火) 富士見会館第 2集会室 

12月 8日(火) 富士見会館第 2集会室 

令和 9年 １月 12日(火) 富士見会館第 2集会室 

２月 9日(火) 富士見会館第２集会室 

3月 9日(火) 富士見会館第２集会室 

男性介護者学習会・交流会 

毎月第１金曜日  13：15～14：45 

令和 8年 4月 3日(金)お花見 昭和公園 11時～ 

5月 1日(金)  富士見会館第２集会室 

6月 5日(金)  富士見会館第２集会室 

７月 3日(金)  富士見会館第 2集会室 

８月 7日(金)  富士見会館第 2集会室  

     ９月 4日(金)  富士見会館第２集会室 

10月 2日(金)武蔵野会館学習室1(調理実習) 

11月 6日(金)  富士見会館第 2集会室 

12月 4日(金) 武蔵野会館学習室 1(そば打ち) 

令和 9年 １月 8日(金)  富士見会館第２集会室 

２月 5日(金) 富士見会館第２集会室 

3月 5日(金) 富士見会館第２集会室 

介護者の会・男性介護者学習会交流会・ 

グリーフと向きあう会の合同の企画もあります。 

 

今年度は 

令和 8 年 10月 2日(金) １1時～14時 調理実習 

      武蔵野会館 学習室 1実習室 

     12月 4日(金) 10時～13時 そば打ち 

      武蔵野会館 学習室 1実習室 

を予定しています。 

 

問合せ：昭島市社会福祉協議会  

042-544-0388 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【富士見会館】 

〇住所…中神町 1282 都営中神第 2アパート 8号棟 1階 

〇電話…042-544-9416 (JR東中神駅北口から徒歩 13分) 

【武蔵野会館】 

〇住所…中神町 1172-1 

〇電話…042-500-4320 (JR中神駅北口から徒歩 6分) 

中神眼科 

形成外科 

ベルケア 

中神 


