
                                                                                                                  

                                                                                                                  

         

                                         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

    

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あっという間に季節は秋。今年もあと数か月となりました。これからのシーズンは、

空気が乾燥しインフルエンザや感染性胃腸炎などが毎年流行ります。子どもも大人も、

体調には特に注意が必要です。 

予防のポイントとしては、手洗い・うがい・マスクがあげられます。ぜひ、今の時期

から手洗い・うがい・マスクを習慣化し、感染を予防しましょう。 

昭島市ファミリー・サポート・センター 

〒196-0015 昭島市昭和町 4-7-1保健福祉センター「あいぽっく」２階  
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電話 042-544-0388  FAX 042-543-0003 
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令和 ７ 年 1１ 月 ４ 日（火） ～ 

令和 ８ 年 3 月 １３ 日（金） まで 

令和８年度 更新手続き 

利用会員・両会員 

 利用会員、両会員で令和８年度も引き続き会員登録を希望する方は、同封

する「会員更新手続きのお知らせ」を参照いただき更新手続きを行ってくだ

さい。手続きの期間は上記のとおりです。期間中に更新手続きをしないと、

退会となります。 

 昭島市保健福祉センター(あいぽっく)は、大規模改修工事のため、

令和８年２月２４日～令和１０年３月(予定)まで休館になります。 

休館に伴い、昭島市社会福祉協議会も移転になります。昭島市社協

事務所の移転先は、昭島市と協議を進めております。移転先や今後の

移転スケジュール等については、決まり次第、「広報ふれあい」や HP

等でお知らせします。 

 退会になると、新年度からファミリー・サポート・センターのご利

用ができなくなります。退会後に再度利用する場合は、社会福祉協議

会窓口に来所予約のうえお越しいただき、再登録の手続きが必要で

す。 

サポート対象のお子さんは、小学校６年生までになります。また、

協力会員は自動更新のため手続き不要です。 

いざという時のために！！ 

感染症に気を付けて！みんなで予防！！ 

ウイルスから身体を守ろう 

安全チェックリストを別紙にて同封いたします。安全安心に活動するために必ず

目を通してください。また、活動前は安全チェックリストを使い、必ず安全点検を

行うようご協力をお願いします。 

 

すべての会員さんへお願い 

救命救急講習会 
日 時 ①10 月 30 日(木) ②１１月７日(金) いずれも９：３０～１２：３０ 

場 所 あいぽっく３階 第一会議室 

参加費 協力会員・両会員 無料 ／ 利用会員・一般 1,700 円 

定 員 各日先着１０名 事前申込み制 託児あり  

申 込 ファミサポ 

 



 
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てに正解はありません。そうとわかってはいるけど、毎日子どもと接していると次々に出

てくる疑問やイライラ、自己嫌悪等々。 

「しつけってどうすればいいの？」「子どもがいうことをきかない！」「どう伝えればいいの？」

こんな時の効果的な伝え方を、社会福祉法人子どもの虐待防止センターより、ペアレンティン

グトレーナーをお招きし、【CCAP 版親と子の関係を育てるペアレンティングプログラム®】から学

びます。 ＊簡単なロールプレイがあります。 

 

日にち ： 令和 ７ 年 １１ 月 ６ 日(木)  

協力会員・両会員向け 

子どもがおかれた環境を事故予防の視点から子どもの目線で見直し改善することで、

子どもの怪我や事故は予防できます。 

今回は子どもの事故予防を目的に活動している NPO 法人 Safe Kids Japan から講師を

お迎えし、ワークショップを含めた学びを開催します。 

 

 

子どもの事故予防 

日にち ： 令和 ７ 年 １１ 月 ２６ 日(水)  

利用会員・両会員向け 

親と子の関係を育てる 

 コミュニケーションを学ぶ 

 

 

場 所 ： あいぽっく ３ 階 第一会議室  

 

場 所 ： あいぽっく １ 階 視聴覚室  費 用 ： 無料 

 

 

 

定 員 ： 先着 15 名 ※託児 ： 要予約   費 用 ： 無料   

 

 

 

 

締 切 ： 11月 18 日(火) 申 込 ： ファミサポ 

 

 

 

 

☎ 042-544-0388 

 

 

講 師 ：  

 

 
定 員 ： 先着 15 名 ※託児 : 要予約  費 用 ： 無料 

 

 

 

締 切 ： 10 月 30 日(木) 申 込 ： ファミサポ 

 

 

 

 

社会福祉法人子どもの虐待防止センター  

 

 

時 間 ： １０ ： ００ ～ １２ ： ００ 時 間 ： １０ ： ００ ～ １２ ： ００ 

講 師 ：  

 

 

NPO 法人 Safe Kids Japan 
 

 

出来ること 

 

 

疑問 / 質問 受付中 ‼ 

☎ 042-544-0388 

 

 

こども家庭庁より協力会

員・両会員は事故予防につ

いて受講するよう通達が

来ています。この機会にぜ

ひ受講願います‼ 

https://www.ccap.or.jp/

