
令和7年5月15日ふれあい

昭島市社会福祉協議会だより

ふふれれああいい
昭島市社会福祉協議会（昭島社協）は市民の参加と協力によって運営されている、福祉を進める民間の団体です。
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子育て中の方も、協力会員としての登録大歓迎です♪
実際に ファミリー・サポートを利用しながら、協力会員として活動されている方（両会員）もいます♪
養成講習会では、子どもの発達等専門の先生から学ぶことができ、実際に子育て中の方からも、「参加して良かった」との声が
ありました。また、講習中のお子さんのお預かりも行っています。

すべての講習を
修了したら登録が
可能となります♪

★養成講習会★

★STEP２★

預かるお子さん、保護者、
センター職員みんなで
打合せをします♪

★事前打合せ★

★STEP３★

★活動開始！！★

★STEP４★

場所：あいぽっく 3階第一会議室　
 ※6月１６日のみ、あいぽっく４階講習室
託児：あいぽっく3階保育指導室（要予約）

日時：5月 21日㈬・5月 29日㈭
 6 月 10日㈫・6月 16日㈪
 いずれも10時～11時30分

★制度説明会★

いずれか 1日にご参加ください♪
（同じ内容です）

★STEP 1★

昭島の子育てを支えます
生後2カ月から小学校6年生までの

子どものサポートです。

会員の交流を行っています
会員同士の交流会で、気の合う仲間が

見つかる方も多くいます。

子育てや援助のコツが学べます
・救命講習（AED含む）　
・ステップアップ講習　など

安心して活動できます
補償保険に加入しています。

万が一のけがや事故にも安心です。

～人と人を結ぶ子育て支援～
詳しくは
こちら

昭島市ファミリー・サポート・センター

～協力会員になるための入会から活動までの流れ♪～協力会員募集中

講習会の
詳細は
センターまで
お問い合わせください

育児にがんばる人を
サポートしたくて

協力会員になりました。
毎回、こどもの笑顔に
癒されています。

講師の先生方
から最新の情報を
頂き、昔と今の
違いに驚きの
連続でした。

養成講習会では、
子どもを預かる
大切さを教えて
いただきました。

養成講習会を
受講してみて、
子育て中にも

役立つことがたくさん
ありました!!

協力会員さんの声
昭
島
社
協
移
転
の
お
知
ら
せ

昭
島
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
あ
い
ぽ
っ
く
）
は
、
大
規
模
改
修

工
事
の
た
め
、
令
和
８
年
２
月
24
日
か
ら
令
和
10
年
3
月
（
予
定
）

ま
で
休
館
に
な
り
ま
す
（
あ
い
ぽ
っ
く
内
会
議
室
等
の
利
用
は
令
和

７
年
12
月
25
日
ま
で
）。

休
館
に
伴
い
、
昭
島
市
社
会
福
祉
協
議
会
も
移
転
に
な
り
ま
す
。

昭
島
社
協
事
務
所
の
移
転
先
は
、
昭
島
市
と
協
議
を
進
め
て
お
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
室
は
市
立
拝
島
会
館
内
に
移
転
す
る
こ
と
が
決

ま
り
ま
し
た
。

昭
島
社
協
事
務
所
の
移
転
先
や
今
後
の
移
転
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に

つ
い
て
は
、
決
ま
り
次
第
、「
広
報
ふ
れ
あ
い
」
や
Ｈ
Ｐ
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。



2
ふれあい

2月分：河辺信子＝5,000円、渡辺厚志＝10,000円、関　剛＝5,000円、本庄祐一＝10,000円、昭島幼稚園父母会＝30,000円、
	 匿名４件＝59,052円（うち20,000円＝ファミサポのために）

3月分：河辺信子＝5,000円、渡辺厚志＝10,000円、関　剛＝5,000円、本庄幸子＝10,000円、窓口募金箱＝6,600円、
	 昭和の森　芸術文化振興会＝7,862円、バックアップ隊（ボランティアフェスティバル売上金）＝27,600円、匿名４件＝35,290円

ご寄付ありがとうございました（順不同・敬称略）2月・3月分として

※お願い・・・募金箱を設置させていただける商店・スーパー・事業所を募集しております。
　詳細は昭島市社会福祉協議会までご連絡をお願いします。TEL．042（544）0388（昭島社協　総務係）

令和７年度　昭島市社会福祉協議会の取り組み
昭島社協は、基本理念に掲げた 「支えあいのまちづくり」 を実現するため、市

民や関係機関等の皆様、行政と連携を図る中で、地域福祉のさらなる向上に取り
組んでいきます。

重点事業
〇「地域福祉活動計画」の着実な推進
「昭島市地域福祉活動計画（あきしま支えあいほっとプラン）」に基づき、子ど

もや高齢者、障害のある方もない方も、すべての人が社会から孤立することなく、
暮らしていくことのできるまちづくりを目指します。
〇生活困窮者支援等のための地域づくりと生活支援体制の整備
「地域のつながりが生まれる場」として、サロン活動の普及・促進を図るとともに、
地域福祉コーディネーターや生活支援コーディネーターの活動を通して、地域共
生社会の実現を目指してまいります。
また、地域や関係機関等の皆様と連携し、身近な地域課題の発見・解決に努め

ます。
〇地域福祉・後見支援センターあきしまの運営
認知症や障害等で、判断能力の低下などにより日常生活を送るうえで不安や困

難を抱える方が、地域において自立した生活が送れるよう、福祉サービスの利用
や金銭管理を支援します。
また、「成年後見制度利用促進法」 に基づく 「中核機関」 として、市と連携し

て本制度の利用促進に向けた取り組みを推進します。
〇あきしま福祉作業所の管理・運営
安定した受注先の確保と自主生産品の販路の拡大などによる工賃向上に努め、

利用者の自立を支援します。
また、令和５年度に策定した 「福祉作業所長寿命化計画」 に基づき、予防保全

的な修繕を実施するなど、施設の長寿命化に資する取組を進めてまいります。
〇財源の確保
貴重な自主財源である 「会費」、「寄付金」 について、市民や団体、企業など

多くの皆様方に当社協の事業等にご賛同いただけるよう、周知・広報に努めます。
また、募金活動への取り組み強化や、昭島社協で管理する自動販売機の設置箇

所拡充に努めるなど、財源の確保を図ります。

地
域
づ
く
り
の
支
援

〇地域の居場所づくり
顔の見える関係を築くため、地域で子どもや高齢者、
障害者（児）など、誰もが気軽に利用できるサロン活動
を推進します。
〇ボランティアセンターの運営
若い人から高齢者までボラン
ティア活動や市民活動の輪を広
げるために、ボランティアセン
ターの運営を通して活動を支援
します。

自
立
の
支
援

〇地域福祉権利擁護事業
認知症や障害などで判断能力に不安を抱える方が、地
域で自立した生活が送れるよう、福祉サービスの利用や
金銭管理を支援します。
〇成年後見制度の利用支援
判断能力が十分でないことにより、自らの財産管理
や日常生活を営むことが困
難な方に対し、相談対応や
家庭裁判所への申し立てな
ど、成年後見制度の利用に
つなげる支援を行います。

日
常
生
活
の
支
援

〇くじらほっとサービス
けがや病気、高齢などにより
家事ができない方を、地域の協
力員が有償で支援します。
〇ファミリー・サポート・センタ
ー（ファミサポ）
お子さんの送迎やお預かりを、
保護者に代わって地域の協力会
員が有償で支援します。

対
象
期
間
中（
※
）
に
10
万

円
以
上
の
ご
寄
付
を
い
た
だ

い
た
方
へ
感
謝
状
を
贈
呈
い

た
し
ま
す
。心
よ
り
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

令
和
６
年
度
表
彰
委
員
会
ご
報
告

かわせエレクトーン教室かわせエレクトーン教室

⽣徒募集中
はじめての習いごとから

⼤⼈の趣味まで
⾳楽のある⽣活始めませんか

昭島市朝⽇町5丁⽬
090-9954-8547

mai l>chieko.k .8547＠gmai l .com
URL>ht tps : / /kawase-e le .amebaownd.com

レッスン⽇：⽉・⽕・⽊

ふ
れ
あ
い
広
告
募
集

社
会
福
祉
協
議
会
の
広
報
は
市
内
全
世

帯
配
布
で
、年
６
回
発
行
し
て
い
ま
す
。幅

広
く
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
に
つ
い
て

掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
発
行　

奇
数
月
の
15
日

（
但
し
７
月
は
１
日
発
行
）

▽
掲
載
サ
イ
ズ 

１
コ
マ 

縦
６
㎝ 

横
６
㎝

▽
掲
載
料
金　

（
年
間
）
１
コ
マ　

１
２
０
、０
０
０
円

▽
担
当　

昭
島
社
協　

総
務
係

（順不同・敬称略）

渡辺　厚志 120,000 円 日本航空電子工業　労働組合 164,543 円

高篠　恵之 100,000 円 東京昭島ロータリークラブ 100,000 円

フォスター電機㈱
フォスター電機㈱　従業員一同 296,278 円 その他匿名 2名 300,000 円

※対象期間　令和６年３月から令和７年２月まで
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Ｎ
Ｅ
Ｗ
サ
ロ
ン

消
し
ゴ
ム
ハ
ン
コ

▽
内
容　

消
し
ゴ
ム
ハ
ン
コ
と
ア
ー
ト

ナ
イ
フ
（
カ
ッ
タ
ー
）
を
使
い
、
花
・

動
物
等
を
ほ
り
、
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
作
品
を
作
り
ま
す
。

・ 

作
品
の
出
来
栄
え
よ
り
、
多
く
の
方
と
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
む
こ
と
。

・ 

ア
ー
ト
ナ
イ
フ
（
カ
ッ
タ
ー
）
を
使
う
の
で
、
お

子
様
は
大
人
の
方
と
ご
一
緒
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

・
２
回
目
か
ら
教
材
費
が
か
か
り
ま
す
。

▽
日
時　

毎
週
水
曜
日　

９
時
30
分
～
12
時

▽
場
所　

や
よ
い
会
館　

朝
日
町
4
の
15
の
12

▽
参
加
費　

初
回
の
み
100
円
、
２
回
目
以
降
600
円

Ｎ
Ｅ
Ｗ
サ
ロ
ン

み
ぃ
ち
ゃ
ん
ち

▽
内
容　

主
に
特
別
支
援
学
校

高
等
部
と
特
別
支
援
学
校
を
卒

業
し
た
子
ど
も
を
も
つ
親
子
の
場

で
す
。
遊
ん
だ
り
、
お
や
つ
を

食
べ
た
り
し
な
が
ら
、
学
校
の
こ

と
、
卒
業
後
の
生
活
の
こ
と
を
話

し
て
い
ま
す
。
飲
み
物
持
参
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

毎
月
第
３
日
曜
日　

13
時
～
15
時

▽
場
所　

昭
島
社
協
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費　

100
円

Ｎ
Ｅ
Ｗ
サ
ロ
ン

く
じ
ら
ぶ
ひ
ろ
ば

▽
内
容　

お
母
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち

が
安
心
で
き
る
居
場
所
。

▽
日
時　

毎
月
１
回　

不
定
期

▽
場
所　

緑
会
館　

緑
町
４
の
13
の
26

（
場
所
の
変
更
あ
り
）

▽
参
加
費　

0
～
500
円

　
（
活
動
内
容
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。）

昭
島
ふ
れ
あ
い
ほ
っ
と
サ
ロ
ン

ニ
ュ
ー
ス

気
に
な
る
サ
ロ
ン
を
体
験
・
見
学
し
て
み
ま
せ

ん
か
！
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
一
緒
に
で
か
け

ま
し
ょ
う
‼

ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協　

地
域
支
援
係

「
身
寄
り
問
題
」で
お
悩
み
の
方
へ

最
近
、「
身
寄
り
問
題
」
と
い
う
言
葉
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
。頼
れ
る
身
内
の
居
な
い

方
が
、主
に
人
生
の
後
半
に
お
い
て
様
々
な

困
難
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
を
総
称
し
て
「
身

寄
り
問
題
」
と
言
い
ま
す
。

例
え
ば
…

・ 

ア
パ
ー
ト
を
探
し
て
い
る
が
、
高
齢
で

頼
れ
る
親
族
が
い
な
い
た
め
契
約
を

断
ら
れ
た
。

・ 

入
院
時
に
身
元
保
証
人
を
求
め
ら
れ

て
困
っ
た
。

・ 

自
分
が
死
ん
だ
後
、
葬
儀
や
納
骨
を
し

て
く
れ
る
人
が
い
な
い
。

・ 

今
は
元
気
で
人
に
頼
ら
ず
に
生
活
し

て
い
る
が
、
も
っ
と
年
を
重
ね
た
ら
、

ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
…

こ
の
よ
う
な
課
題
や
心
配
事
を
抱
え
る

方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

近
年
、入
院
や
施
設
入
所
時
の
身
元
保
証

や
亡
く
な
っ
た
後
の
諸
々
の
手
続
き
を
親

族
に
代
わ
っ
て
支
援
す
る
民
間
事
業
者
が

増
え
て
い
ま
す
。し
か
し
、契
約
の
内
容
が

複
雑
な
た
め
、中
に
は
、よ
く
わ
か
ら
な
い

ま
ま
、民
間
事
業
者
と
契
約
し
、思
っ
て
い

た
以
上
に
高
額
な
費
用
が
か
か
っ
た
と
か
、

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
が
、自
分
が
思
っ
て
い
た

も
の
と
違
っ
て
い
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
よ
う
で
す
。そ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル

を
避
け
る
た
め
に
、自
分
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
に
、誰
か
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

昭
島
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、「
身
寄

り
問
題
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

自
分
に
必
要
な
支
援
は
何
な
の
か
一
緒

に
課
題
の
整
理
を
し
た
り
、そ
の
課
題
は
今

あ
る
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
解
決
で
き
る
の
か
一
緒
に
考
え
た

り
、あ
る
い
は
、こ
の
事
業
者
と
契
約
し
た

い
の
だ
が
契
約
書
の
意
味
が
分
か
ら
な
い

の
で
見
て
欲
し
い
、そ
ん
な
相
談
で
も
お
受

け
し
ま
す
。弁
護
士
に
よ
る
専
門
相
談
日
も

無
料
法
律
相
談
会
の
ご
案
内

昭
島
市
学
習
サ
ロ
ン

多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所
は
「
市
民
の

法
的
駆
け
込
み
寺
」
と
し
て
、東
京
弁
護
士
会
に

よ
る
支
援
の
も
と
設
立
さ
れ
た
都
市
型
公
設
事

務
所
で
す
。

こ
の
度
、弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会
を
行

い
ま
す
。お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
、不
動
産
関
係
、相
続
、

離
婚
、事
業
者
向
け
法
務
、労
働
問
題
、刑
事
事
件
、

債
務
整
理
な
ど
幅
広
い
種
類
の
案
件
を
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

６
月
21
日(

土)　

10
時
～
16
時

▽
場
所　

多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所

　
　
　
　

( 

立
川
市
曙
町
２
の
34
の
７
フ
ァ
ー
レ

イ
ー
ス
ト
ビ
ル
２
階)

▽
定
員　

32
枠

・
１
枠
30
分

・
１
組
あ
た
り
２
名
以
内
で
お
願
い
し
ま
す
。

・ 

但
し
、
当
事
務
所
の
ご
利
用
が
初
め
て
の
方

に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
予
約
受
付６

月
２
日(

月)
か
ら

▽
受
付
時
間　

９
時
30
分
～
17
時

　
　
　
　
　
　
（
土
日
祝
日
は
除
く
）

▽
予
約
電
話　

０
４
２(

５
４
８)

２
４
５
０

昭
島
市
内
に
は
全
部
で
5
つ
の
学
習
サ
ロ
ン

が
あ
り
ま
す
。子
ど
も
の
居
場
所
も
か
ね
た
学
習

支
援
の
場
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
運
営
さ

れ
て
い
ま
す
。一
人
ひ
と
り
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
、自
主
学
習
の
支
援
を
行
い
ま
す
。今
年
度
も

新
し
い
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協　

地
域
支
援
係

サロン名 曜日 場所 時間 対象 参加費

学
習
支
援

　
　

＆
居
場
所

日曜学習会 日曜日 緑会館
（緑町4の13の26） 午前 10時～ 12時 小学生　中学生

高校生 無料

あのねの会 金曜日 あいぽっく 4階
（昭和町4の7の1）

午後	 5 時 30分～ 7時 小学生 無料

午後	 5 時 30分～ 8時 中学生　高校生 無料

あのねの会
パート 2 水曜日 昭文自治会館

（宮沢町512の13）
午後	 5 時 30分～ 7時 小学生 無料

午後	 5 時 30分～ 8時 中学生 無料

学
習
支
援

のびる 月曜日
木曜日 あいぽっく４階

（昭和町4の7の1）

午後	 7 時～ 8時 30分 中学生　高校生 100円／月

昭島スギナ塾 水曜日
土曜日 午後	 5 時～８時 小学 5年生～

中学 3年生 無料

ふれあいのある
心あたたまる医療をめざして

私たちと共に信頼のできる医療を提供する
スタッフおよびボランティアの方を募集しています。

詳しくは、ホームページをご覧下さい。
社会福祉法人 恩賜財団 東京都同胞援護会 昭島病院
〒196-0022 東京都昭島市中神町1260番地

042-546-3111
http://www.aki-hp.jp/

電 話
URL

国家資格治療院（指圧・マッサージ・はり・灸） 

アミュー在宅マッサージ（往診）

治療院の高い技術をご自宅で！ 生活保護法指定(医) 

 
介護保険とも併用可（要医師同意）無料体験可 

１回 300～500円程度（自己負担 1割の方） 

アミュー治療院 昭島市美堀町 4-25-8 

☎042-513-7800 Ｐ有
https://amulife-jp.com/

健康保険でご自宅に往診治療 

新
た
に
設
け
ま
し
た
。

ま
ず
は
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

▽
専
門
相
談
日　

毎
月
第
４
金
曜
日

▽
時
間　

一
日
３
枠

①
13
時
30
分
～
14
時
20
分

②
14
時
30
分
～
15
時
20
分

③
15
時
30
分
～
16
時
20
分

（
要
予
約
）

▽
担
当　

昭
島
社
協　

後
見
担
当

こんにちは「地域福祉・後見支援センターあきしま」です！

「
身
寄
り
問
題
」
に
関
す
る

　
　

弁
護
士
に
よ
る
専
門
相
談
日

　
　
　

開
設
の
ご
案
内
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昭
島
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報

ボランティアをしたいと思っているあなたへボランティアをしたいと思っているあなたへ

お
茶
を
楽
し
む
会

新
茶
が
美
味
し
い
季
節
に
な
り
ま
し

た
。狭
山
茶
・
宇
治
茶
を
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

５
月
29
日（
木
）
14
時
～
15
時

▽
場
所　

あ
い
ぽ
っ
く
３
階
調
理
実
習
室

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　

100
円（
当
日
徴
収
）

▽
持
ち
物　

湯
飲
み

▽
定
員　

20
名
程
度

▽
申
込　

北
川　

０
４
２（
５
４
２
）５
６
２
７

▽
主
催　

昭
島
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体『
ほ
っ
と
ポ
ッ
ト
』

福
祉
施
設
等
の
職
員
の
み
な
さ
ん
で
、

利
用
者
の
囲
碁
の
相
手
を
探
し
て
い
る
方

は
い
ま
せ
ん
か
？
出
向
い
て
お
相
手
を
い

た
し
ま
す
。

▽
活
動
日
時　

要
相
談

（
週
1
回
2
時
間
程
度
）

▽
問
合
せ　

廣
野 

０
８
０（
５
５
０
３
）
３
０
２
０

昭
島
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体

講
習
会・催
し
物
の
お
知
ら
せ

活動参加の方法

昭
島
囲
碁
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ

ボランティア団体・NPO法
人の会員になり、運営に参
加したり、活動を支えるこ
とができます。
昭島社協でも会員を募集し
ています。財政面から支え
ていただくサポーターとな
り、福祉のまちづくりに活
用されます。

会員になる

講座やボランティア団体・NPO法
人の活動報告会に参加して、地域
の課題を知り、周りの人に伝える。
説明会に参
加してボラ
ンティアを
知る。

知る・伝える

福祉施設が作製している商
品を購入することで、障害が
あり就労に制限がある方た
ちの活動を支えることが出
来ます。また、市内の公共施
設にある自動販売機で購入
すると、その売上の一部が
地域福祉の向上のために活
用されます。

購入する

ボランティア活動をする時間
がない人も、寄付や募金と
いう形で参加できます。お
金のほか、物品の寄付を呼
びかけているボランティア団
体・NPO法人もあります。
被災地に行けなくても、寄
付で支援をすることができ
ます。

寄付する

まずは情報を集めましょう。
ボランティアセンターに相談
してみたり、福祉施設、ボラン
ティア団体・NPO法人のホー
ムページ・パンフレットを見て
みましょう。興味を持った活
動先に連絡して、参加してみ
ましょう。

参加する

サロン運営

サロン開催・お手伝い

ボランティア団体

ボラセンに問合せ。
現在 88団体が登録。

自治会活動

防災訓練・
お祭りなどに参加

施設へ

食事の手伝い・話し相
手・散歩の付き添い・
イベントの補助など

有償サービス

くじらほっとサービス
ファミリー・サポート・

センター

ど
う
選
ぶ
？

既存の団体・事業で

平日の昼・夜、週末、夏休み、都合に
合わせて短時間で、週に２回、月１回、
単発で　など

時間や頻度で

子ども、障害、高齢、貧困、外国人、
スポーツ、音楽・芸能、災害、環境保護、
食料

分野で

趣味や特技を、子育て・介護の経験を、
仕事で得た専門知識や技術を、自分の
体験などを生かして

自分の特性を生かして

地域で…公共施設や福祉施設で
自宅で…	使用済み切手の収集、チラシ

作り、箱折り

場所で

日にち 時　間 内　容

6月6日（金） 10時～
12時 障害について知ろう

6月12日（木） 10時～12時 擬似体験をしてみよう

6月26日（木） 10時～12時
まとめ
実際のボランティア
活動に向けて

講座日程

《講師》深澤　光洋氏
（元特別支援学校教員、昭島市相談員）

障
害
へ
の
理
解
を
深
め
る
講
座

障
害
の
あ
る
方
の
地
域
生
活
の
現
状

に
つ
い
て
、
障
害
の
あ
る
方
と
な
い
方

が
と
も
に
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
す
た

め
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
、
知
っ
て

い
た
だ
く
講
座
で
す
。

地
域
の
方
、
周
り
の
方
が
少
し
で
も

理
解
す
る
こ
と
で
お
互
い
に
安
心
し
て

生
活
で
き
ま
す
。
ま
た
少
し
の
サ
ポ
ー

ト
で
助
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ど
の

よ
う
に
声
を
掛
け
た
ら
い
い
の
か
？
サ

ポ
ー
ト
で
き
る
こ
と
は
あ
る
の
か
？
ど

の
よ
う
な
困
り
ご
と
が
あ
る
の
か
？
当

事
者
の
思
い
を
知
る
こ
と
で
私
た
ち
が

今
で
き
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
希
望
者
は
、
講
座
修
了
後
、
障

害
の
あ
る
方
の
余
暇
活
動
の
サ
ポ
ー
ト

や
、
障
害
者
施
設
（
夏
の
体
験
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）
で
の
体
験
を
し
ま
す
。

▽
日
時
・
内
容　

左
記
参
照　

▽
対
象　

関
心
の
あ
る
方
は
ど
な
た

で
も　

▽
場
所　

あ
い
ぽ
っ
く
１
階

ま
た
は
４
階　

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　

20
名　

申
込
順

▽
申
込
締
切　

６
月
５
日(

木)

▽
申
込
み
・
問
合
せ

　

昭
島
社
協　

ボ
ラ
セ
ン

※ 

3
日
間
す
べ
て
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。


