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昭島市社会福祉協議会だより

ふふれれああいい
昭島市社会福祉協議会（昭島社協）は市民の参加と協力によって運営されている、福祉を進める民間の団体です。
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会費によって支えられている事業

暮らしの支援
くじらほっとサービス
けがや病気、高齢や障害に
よって家事ができない方を地
域の方々が援助する有償の家
事援助サービスです。
車いすの貸し出し
介護や障害などの他の制度が
利用できない方に車イスを無
償で6ヶ月間お貸しします。

地域の居場所づくり
サロン活動の支援
地域の居場所である
サロン活動を支援し
ています。

市民がかかわるまちづくり
ボランティアの推進
情報提供、講座の開
催、福祉体験学習など
を実施しています。

社協会員って？
昭島社協の事業に賛同し、財政面から支えていた

だく方々です！「地域のためになにかしたい」 「活
動する時間はあまりないけど力になりたい」 という皆
様の温かい心をお寄せください。

今号に掲載されている内容につきましては、感染症の状況などにより変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
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会費（年間） 単位 1 口
区　分 個　人 法人（事業所・企業）

正会員 300 円 5,000 円
賛助会員 1,000 円
特別会員 5,000 円

会員加入の方法
窓口で入会

昭島市保健福祉センター（あいぽっく）の２階、昭島社
協の窓口で加入できます。

（開所時間：月〜金曜日　午前8時30分から午後5時
15分まで）

自治会を通じて入会
自治会の皆様に、ご家庭を訪問していただき、会費納

入のご協力をお願いしています。

郵便振替での入会
昭島社協までご連絡ください。専用の郵便振込用紙をお

送りいたします。（振込手数料：無料　現金取扱手数料：硬
貨101枚から有料。ご負担をお願いします。）

社協会員
募集中

昭島市社会福祉協議会
マスコットキャラクター
「ワーオくん」
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市民後見人養成講座日程　全４日
日にち 時　間 内　容

10 月 12 日
( 土 )

10 時 00 分〜 12 時 00 分 成年後見制度の基本理念と概要
13 時 00 分〜 13 時 45 分 成年後見制度と地域福祉権利擁護事業
14 時 00 分〜 16 時 00 分 被後見人等への支援の基本的視点
16 時 15 分〜 17 時 00 分 グループワーク

10 月 19 日
( 土 )

10 時 00 分〜 12 時 00 分 障害者を取り巻く現状
13 時 00 分〜 15 時 15 分 障害の理解と対象者理解（知的障害、精神障害）
15 時 30 分〜 16 時 00 分 精神科病院について
16 時 15 分〜 17 時 00 分 グループワーク

10 月 26 日
( 土 )

10 時 00 分〜 12 時 00 分 障害の理解と対象者理解（認知症）
13 時 00 分〜 14 時 30 分 本人を支える福祉サービスと社会資源
14 時 45 分〜 16 時 00 分 支援のための法律知識（契約、遺言、相続）
16 時 15 分〜 17 時 00 分 グループワーク

11 月 2 日
( 土 )

10 時 00 分〜 11 時 00 分 昭島市との連携 （保健福祉部の紹介）
11 時 00 分〜 12 時 00 分 高齢者の相談窓口
13 時 00 分〜 14 時 00 分 障害者の相談窓口

14 時 00 分〜 15 時 00 分 地域のネットワーク組織の紹介 ( あきしま地域福祉ネットワーク、　
昭島市障害者（児）福祉ネットワーク )

15 時 15 分〜 16 時 00 分 市民後見人の活躍と社会福祉協議会の役割
今後の流れ

16 時 15 分〜 17 時 00 分 グループワーク

オリエンテーション
日にち 時　間 内　容

10 月 6 日
（日）

13 時 30 分〜 15 時 30 分 成年後見制度の概要と現状
15 時 45 分〜 16 時 45 分 市民後見人の活動の意義
17 時 00 分〜 17 時 30 分 「市民後見人養成講座」のご案内
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「市民後見人養成講座」開催のお知らせ

※講義の内容は都合により変更になることがあります。
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令和5年度社協会費実績報告
（令和6年３月３１日現在）

ご協力いただいた企業や事業所、団体の皆様 ご協力いただいた自治会の皆様

自治会を通して納入 個人・企業・
事業所・団体

合　計 1,745,465 円 1,029,000 円

順不同・敬称略

令和５年度の「社協会費」は、合計で 2,774,465円となりました。内訳
は右のとおりです。ご協力に感謝申し上げます。当会の事業運営にあたっ
ては、皆様からいただく会費が非常に重要な財源となっております。いた
だきました会費は、昭島の地域福祉の推進に活用させていただきます。

ご協力ありがとう
ございました。

HOYA株式会社 昭島工場

HOYA労働組合

アサヒ飲料販売 株式会社

アーバンリゾーツ昭和の森株式会社
グリコマニュファクチャリング
ジャパン株式会社 東京工場
ケンちゃん餃子 株式会社

コカ・コーラボトラーズジャパン
株式会社

サンコー機材 株式会社

サントリービバレッジ
ソリューション株式会社 立川支店
ボランティア「一色」

ふれディア昭島ステーション

昭島ガス 株式会社
昭島ビルメンテナンス事業
協同組合
昭島すみれ幼稚園

昭島そば打ち愛好会

昭島愛育会 昭栄保育園
昭島市高齢者在宅サービスセンター
愛全園 （通所介護）
浅見胃腸科外科医院

医療法人社団 武美会 富士診療所

医療法人社団 野村会

医療法人社団 珠泉会
医療法人社団 東京仁和会
ながせ皮フ科
医療法人社団 佑樹会
介護老人保健施設 なごみの里
青梅信用金庫 昭島支店

株式会社 アキネツウィット

株式会社 あさひセレモニー

株式会社 ウメダ

株式会社 エーワンホーム

株式会社 エコス

株式会社 オービーエス

株式会社 ケネック
株式会社 
トヨタレンタリース多摩
株式会社 ナガセ

株式会社 マサダ工機

株式会社 ヤマデン

株式会社 リガク

株式会社 伊藤園 青梅支店

株式会社 奥山設備

株式会社 女屋製作所

株式会社 向陽

株式会社 耕和

株式会社 佐藤商会

株式会社 指田園

株式会社 多摩不動産

株式会社 野島土木

株式会社 野島不動産

株式会社 八洋 羽村営業所

株式会社 谷部木材

河辺印刷 株式会社

行政書士・青山オフィス

合同会社 Musubi

合同会社 大八

小山獣医科病院
社会福祉法人 ファミリー
ハピネス昭和の森
社会福祉法人 みきの家
わかくさ保育園
社会福祉法人 
ゆいのもり福祉協会
社会福祉法人 ゆりかご会
ゆりかご保育園
社会福祉法人 ゆりかご会
昭島ゆりかご第二保育園
社会福祉法人 愛信福祉会
上ノ原保育園
社会福祉法人 昭島愛育会
昭和保育園
社会福祉法人 恩賜財団
東京都同胞援護会 
つつじが丘保育園
社会福祉法人 恩賜財団
東京都同胞援護会 
ニューフジホーム
社会福祉法人 恩賜財団
東京都同胞援護会 フジホーム
社会福祉法人 恩賜財団
東京都同胞援護会 
救護施設 昭島荘 
社会福祉法人 恩賜財団
東京都同胞援護会 昭島病院
社会福祉法人 恩賜財団
東京都同胞援護会 双葉園
社会福祉法人 恩賜財団
東京都同胞援護会 
昭和郷第二保育園
社会福祉法人 健生会
よつぎ第四保育園
社会福祉法人 慈芳会 松原保育園
社会福祉法人 正夢の会
昭島生活実習所
社会福祉法人 多摩育児会
多摩保育園
社会福祉法人 多磨育成会
福島保育園

社会福祉法人 大龍会 拝島保育園
社会福祉法人 同胞互助会
特別養護老人ホーム愛全園
社会福祉法人 同胞互助会
養護老人ホーム偕生園
社会福祉法人 藤の実会 
幼保連携型認定こども園 
のぞみこども園
宗教法人 廣福寺
昭和の森エリアサービス株式会社
スマイルケア昭和の森
昭和熱処理 株式会社

昭和飛行機都市開発 株式会社

昭和熔材 株式会社

西都ヤクルト販売 株式会社

西武信用金庫 昭島支店

西武信用金庫 拝島支店

税理士法人 フォルテッツァ

多摩信用金庫 昭島駅前支店

多摩信用金庫 拝島支店

多摩信用金庫 郷地支店

多摩信用金庫 昭島支店

寺村工業 株式会社

東京都同胞援護会 昭和郷保育園

東洋電機 株式会社

東和銀行 昭島支店

特定非営利活動法人 にこにこ

西川総業 株式会社

西多摩運送 株式会社

日本航空電子工業 株式会社

日本電子 株式会社

扶桑管理サービス 株式会社

扶桑建設 株式会社

普明寺

丸信産業 有限会社

有限会社 ハマナカ事務機

有限会社 プロテック

有限会社 つつじ

有限会社 会津鉸工業

有限会社 井上書店

有限会社 原島組

有限会社 富士企業

有限会社 三田電機

幼保連携型認定こども園 
昭島ナオミこども園

郷地第一自治会
郷地第二自治会
郷地第三自治会
五月自治会
東町第五自治会
東町東町会
東町親睦会
東町中央自治会
昭島団地自治会
郷地住宅自治会
郷地玉川自治会
福島第二自治会
福島第三自治会
福島第五自治会
八清親和会
築地地区自治会
都営玉川町自治会
サーパス中神自治会
東中神睦会
富士見ヶ丘団地自治会
中神第３アパート自治会
都営中神第二団地自治会
富士見町会自治会
新栄会
昭島東部自治会
昭和伸栄自治会
中神始自治会
中神親和自治会
中神東上自治会
交友自治会
宮沢町自治会
大神町自治会
東ノ岡自治会
上の原自治会
光華小前自治会
あさひ自治会
緑親交自治会
上川原自治会
昭島駅前上友自治会
仲よし自治会
昭和町一丁目自治会
松原一丁目自治会
坂下自治会
坂上自治会
森ノ上町会
中宿自治会
拝島上町自治会

栗の沢自治会
松原自治会
拝島駅前自治会
緑ヶ丘自治会
小荷田自治会
二葉自治会
美野里会
多摩野会
八八会
上向自治会
富士美自治会
美堀町つくし自治会
みまつ自治会
上川原二丁目アパート自治会
拝島団地中央連合自治会
中神団地自治会
昭文自治会
日の出自治会
文化自治会
メゾンエクレーレニュー
昭島自治会
ブルーミングガーデン
昭島自治会
田中町自治会
つつじが丘東自治会
つつじが丘西自治会
西武拝島ハイツ自治会
つつじが丘北自治会
プレイシア自治会
AYUMO CITY 昭島自治会
ポレスター昭島自治会
昭島法務自治会
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4月分：河辺信子＝5,000円、渡辺厚志＝10,000円、関　剛＝5,000円、本庄祐一＝10,000円、
	 東京昭島中央ロータリークラブ＝100,000円、昭島市長野県人会＝4,018円、窓口募金箱＝1,951円

5月分：河辺信子＝5,000円、渡辺厚志＝10,000円、関　剛＝5,000円、本庄幸子＝10,000円、バックアップ隊＝5,000円、
	 むさしのもくせい会＝2,520円、匿名＝5,000円

ご寄付ありがとうございました（順不同・敬称略）4月・5月分として

※お願い・・・募金箱を設置させていただける商店・スーパー・事業所を募集しています。
詳細は、昭島市社会福祉協議会までご連絡をお願いします。TEL.０４２（５４４）０３８８（昭島社協　総務係）

Ｎ
Ｅ
Ｗ
サ
ロ
ン

 

晴
れ
Y
o
g
a
！

▽�

内　

容　

肩
こ
り
や
腰
痛
に
な
り
に
く
い
骨

盤
・
姿
勢
の
調
整
が
中
心
の
内
容
で
す
！

ご
都
合
が
良
い
日
だ
け
で

大
丈
夫
で
す
、
楽
し
く
参

加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
お

子
様
連
れ
可
能
で
す
。

▽�

日　

時　

毎
月
第
2
金
曜
日

第
4
土
曜
日
10
時
～
11
時
15
分

▽�

場　

所　

福
島
会
館　

福
島
町
1
の
19
の
1

▽
参
加
費　

600
円

Ｎ
Ｅ
Ｗ
サ
ロ
ン 

ナ
ナ
カ
マ
ド
の
ナ
カ
マ
タ
チ

▽�

内　

容　

昭
島
近
辺
で

子
育
て
を
し
、
発
達
に
関

す
る
悩
み
を
持
つ
親
同

士
の
交
流
の
場
で
す
。
障

害
の
種
類
・
診
断
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
。
尊
重
し
合
い
安
心
し
て

話
せ
る
ナ
カ
マ
タ
チ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

▽�

日　

時　

毎
月
1
回
不
定
期

▽�

場　

所　

武
蔵
野
会
館　

中
神
町

1172
の
1

▽
参
加
費　

500
円

Ｎ
Ｅ
Ｗ
サ
ロ
ン

 

ウ
ク
ラ
イ
ナ
刺
繍

▽�

内　

容　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
の
オ
ル
ガ
さ

ん
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
刺
繍
を
教
え
る
こ
と
で

昭
島
の
人
達
と
交
流
す
る
こ
と
を
望
ん
で

い
ま
す
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
刺
繡
に
興
味
の
あ

る
方
、
一
緒
に
作
品
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

▽�

日　

時　

毎
月
1
回
土
曜
日

▽�

場　

所　

中
川
ビ
ル
２
階

玉
川
町
５
の
１
の
１

▽
参
加
費　

無
料

気
に
な
る
サ
ロ
ン
を
体
験
・
見
学
し
て

み
ま
せ
ん
か
！

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
一
緒
に
で
か
け

ま
し
ょ
う
‼

ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協　

地
域
支
援
係

「
こ
ど
も
人
材
セ
ン
タ
ー
」
が

「
子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
く
学
ぶ

集
い
」
と
コ
ラ
ボ
し
て
開
催
す
る

科
学
遊
び
で
す
。東
大
生
が
実
験

の
楽
し
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

▽
日　

時　

８
月
31
日
（
土
）

13
時
～
16
時

▽�

場　

所　

ベ
ル
ケ
ア
中
神
（
中

神
町
1186
の
2
）
／
武
蔵
野
会
館

（
中
神
町
1172
の
1
）

▽
参
加
費　

無
料

▽�
定　

員　

先
着
100
名
の
ブ
ー
ス

あ
り
。
申
込
不
要

▽
対　

象　

小
学
生
以
上

▽�

内　

容　

家
に
あ
る
材
料
で
で

き
る
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
た
り
、

科
学
実
験
を
し
た
り
し
て
遊
ぶ
。

▽�

持
ち
物　

マ
ス
ク
・
タ
オ
ル
・
靴

袋
・
で
き
た
品
を
持
ち
帰
る
袋
。

▽
問
合
せ　
大
嶽　

０
９
０
（
２
９
３
５
）
４
２
６
９

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
と
は
、地
域
に
お
い
て
子
育
て
の

援
助
を
受
け
た
い
人（
利
用
会
員
）
と

行
え
る
人（
協
力
会
員
）
が
会
員
と
な

り
、地
域
で
助
け
合
う
「
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
で
す
。保
護
者
の
出

産
・
仕
事
・
育
児
疲
れ
・
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
の
時
な
ど
、子
育
て
の
お
手
伝
い

を
地
域
の
方
に
お
願
い
し
ま
す
。

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、説
明
会

に
参
加
し
、事
業
の
趣
旨
や
活
動
内
容

を
正
し
く
理
解
し
た
上
で
入
会
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
説
明
会
】

▽
日
時　

7
月
30
日
（
火
）

8
月
22
日
（
木
）
９
月
3
日
（
火
）

各
10
時
～
11
時
30
分

※
託
児
有　

要
申
込
（
無
料
）

▽
場
所　

あ
い
ぽ
っ
く
３
階

第
一
会
議
室
（
説
明
会
）

３
階
保
育
指
導
室
（
託
児
）

▽
定
員　

10
名

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協　

フ
ァ
ミ
サ
ポサポートの様子

ふれあいのある
心あたたまる医療をめざして

私たちと共に信頼のできる医療を提供する
スタッフおよびボランティアの方を募集しています。

詳しくは、ホームページをご覧下さい。
社会福祉法人 恩賜財団 東京都同胞援護会 昭島病院
〒196-0022 東京都昭島市中神町1260番地

042-546-3111
http://www.aki-hp.jp/

電 話
URL

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆ ☆ 

☆ 

権
利
擁
護
基
礎
講
座

こんにちは「地域福祉・後見支援センターあきしま」です！

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー

☆
科
学
遊
び
☆

★
こ
ど
も
ま
つ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
★

９
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
る
こ
ど

も
ま
つ
り
で
使
う
、お
花
な
ど
の
飾
り

を
作
っ
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
♪

申
込
み
は
不
要
で
す
。左
記
の
日
時

に
現
地
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
活
動
日
時　

令
和
６
年

7
月
31
日(
水)
10
時
～
12
時

▽
活
動
場
所　

あ
い
ぽ
っ
く
1
階　

視
聴
覚
室

福
祉
作
業
所
敷
地
内
で
バ
ザ
ー

を
開
催
し
ま
す 

※
雨
天
中
止

▽�

日　

時　

　

７
月
29
日
（
月
）
～
31
日
（
水
）

　

10
時
～
15
時

▽�

場　

所　

あ
き
し
ま
福
祉
作
業
所

　

昭
島
市
昭
和
町
５
の
８
の
20

東
側
倉
庫
前

▽�

問
合
せ　

あ
き
し
ま
福
祉
作
業
所

０
４
２（
５
４
１
）０
７
４
２

あ
き
し
ま
福
祉
作
業
所
バ
ザ
ー

昭
島
ふ
れ
あ
い
ほ
っ
と
サ
ロ
ン

ニ
ュ
ー
ス

当
日
、お
手
伝
い
し
て
く
れ

る
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー
を
募

集
し
て
い
ま
す
。そ
の
他「
こ

ど
も
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動

を
も
っ
と
知
り
た
い
！
」な
ど
、

少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
応
募
下

さ
い
！
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

講
座
：
14
時
～
15
時
30
分

個
別
相
談
会
：
15
時
30
分
～
16
時

▽
場
所　

あ
い
ぽ
っ
く
1
階視

聴
覚
室

▽�

講
師　

東
京
司
法
書
士
会
三
多

摩
支
会
に
所
属
す
る
司
法
書
士

の
皆
様

▽�

定
員　

講
座
：
30
名

 

個
別
相
談
：
5
名

 

（
先
着
順
・
要
申
込
）

▽
申
込　

昭
島
社
協　

後
見
担
当

▽
申
込
開
始　

７
月
８
日(

月)

～

LINE の友達
登録ができます。

詳しい情報は
こちらから。

「
紙
芝
居
で
分
か
る
！

成
年
後
見
制
度
」

成
年
後
見
制
度
の
基
本
に
つ
い

て
、
紙
芝
居
で
分
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
す
。
講
座
終
了
後
に
司
法

書
士
に
よ
る
個
別
相
談
会
も
行
い

ま
す
。

▽
日
時　

８
月
23
日(

金)

「
身
寄
り
問
題
を
考
え
る
会
」

は
、頼
れ
る
身
内
が
い
な
い
た
め
、

人
生
の
最
終
段
階
で
様
々
な
困
難

を
抱
え
て
い
る
人
が
定
期
的
に

集
ま
り
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
、

身
寄
り
の
無
い
方
も
安
心
し
て

生
活
で
き
る
仕
組
み
を
考
え
る
会

で
す
。第
３
回
と
な
る
今
回
は
、調

布
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
方
に
お

越
し
い
た
だ
き
、調
布
市
社
協
で

取
り
組
ん
で
い
る
「
あ
ん
し
ん
未

来
支
援
事
業
」
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。「
あ
ん
し

ん
未
来
支
援
事
業
」
と
は
、頼
れ

る
身
内
の
居
な
い
人
も
安
心
し
て

地
域
で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、

十
分
な
判
断
能
力
が
有
る
う
ち
に

支
援
方
法
を
決
め
て
社
協
と
契
約

し
、必
要
時
に
金
銭
の
管
理
や
各

種
手
続
き
、保
証
人
機
能
な
ど
の

支
援
を
行
う
事
業
で
す
。他
市
の

取
り
組
み
を
参
考
に
、昭
島
市
で

は
ど
ん
な
仕
組
み
が
可
能
な
の
か

を
考
え
て
い
き
ま
す
。

身
寄
り
の
無
い
方
だ
け
で
な

く
、こ
の
問
題
に
関
心
の
あ
る
方

な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽�

日
時　

８
月
８
日(

木)

14
時
～
16
時

▽
場
所　

あ
い
ぽ
っ
く
4
階　

講
習
・
休
養
室

▽�

定
員　

40
名 （

先
着
順
・
要
申
込
）

▽
申
込　

昭
島
社
協　

後
見
担
当

▽
申
込
開
始　

7
月
8
日(

月)

～

第
３
回

「
お
ひ
と
り
様
の
集
い
」
改
め

「
身
寄
り
問
題
を
考
え
る
会
」
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昭
島
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報

『夏の体験ボランティア』
夏夏

ボボ
ララ

最新のボランティア募集情報や
講習会・イベント情報を

定期的に更新しています♪
ふ
れ
あ
い
広
告
募
集

社
会
福
祉
協
議
会
の
広
報
は
市
内
全
世

帯
配
布
で
、年
６
回
発
行
し
て
い
ま
す
。幅

広
く
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
に
つ
い
て

掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
発
行　

奇
数
月
の
15
日

（
但
し
７
月
は
１
日
発
行
）

▽
掲
載
サ
イ
ズ 

１
コ
マ 

縦
６
㎝ 

横
６
㎝

▽
掲
載
料
金　

（
年
間
）
１
コ
マ　

１
２
０
、０
０
０
円

▽
担
当　

昭
島
社
協　

総
務
係

Facebook 公式
アカウント

LINE 公式
アカウント

「
ス
マ
ホ
を
も
っ
と
便
利
に
使
い
た

い
」「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
う
ま
く
使
い
た
い
」

な
ど
で
、お
困
り
の
方
を
対
象
に
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

▽
日　

時 

7
月
12
日
（
金
）

 

８
月
2
日
（
金
）、
9
月
6
日
（
金
）

 

10
月
4
日
（
金
）、
11
月
1
日
（
金
）

10
時
～
12
時

▽
場　

所 

あ
い
ぽ
っ
く
4
階
講
習
室

 

※
８
月
2
日
（
金
）
の
み1

階
視
聴
覚
室

▽
対　

象 

ス
マ
ホ
初
心
者
の
方

▽
参
加
費 

無
料

▽
定　

員 

5
名　

先
着
順

 

＊ 

予
約
制
で
は
な
い
た
め
順
番
に
対

応
し
ま
す
。

▽
主　

催 

ス
マ
ホ
ち
ょ
こ
っ
と
相
談
会

▽
問
合
せ�

昭
島
社
協　

ボ
ラ
セ
ン

ス
マ
ホ
サ
ポ
ー
タ
ー
も

同
時
募
集

毎
月
1
回
開
催
す
る
ス
マ
ホ
ち
ょ

こ
っ
と
相
談
会
で
、ス
マ
ホ
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る
人

を
募
集
し
て
い
ま
す
。ス
マ
ホ
が
好
き

で
、初
心
者
に
や
さ
し
く
教
え
て
く
だ
さ

る
方
、一
緒
に
学
び
な
が
ら
活
動
し
ま

し
ょ
う
！
ス
マ
ホ
ち
ょ
こ
っ
と
相
談
会

の
日
に
お
気
軽
に
見
学
に
来
て
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協　

ボ
ラ
セ
ン

昭
島
市
に
も
日
本
語
に
困
っ
て
い
る
方
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。

日
本
語
を
教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。外

国
語
が
話
せ
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。日
本

語
で
日
本
語
を
教
え
ま
す
。興
味
が
あ
る
方
、

活
動
を
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
見
学
申
込
み
・
問
合
せ　

国
際
交
流
ひ
ゅ
う
ま
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

植
田 

０
９
０
（
８
４
５
２
）
２
３
７
０

ス
マ
ホ
ち
ょ
こ
っ
と
相
談
会

外
国
人
の
方
に
、
日
本
語
を

教
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

活動風景

昭
島
市
内
に
子
ど
も
食
堂
や
、子
ど
も

の
居
場
所
づ
く
り
の
取
組
み
を
さ
れ
て

い
る
方
た
ち
が
い
ま
す
。昭
島
社
協
で

は
、そ
の
方
た
ち
の
取
組
み
を
応
援
し
て

い
ま
す
。

市
外
に
あ
る
市
場
か
ら
自
家
用
ま
た

は
業
務
用
の
車
両
に
よ
る
食
料
品
の
運

搬
や
仕
分
け
、食
料
品
の
引
き
渡
し
作
業

に
、ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
が
い
ま
し
た

ら
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協　

地
域
支
援
係

コミュニケーション
麻雀

手話体験

物
資
運
搬
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

グループ（教える対象） 活動日時

Ａグループ（大人） 毎週月曜日
13 時 30 分〜 15 時 30 分

Ｂグループ（ウクライナ出身の方） 毎週金曜日
18 時 00 分〜 20 時 00 分

Ｂグループ（ウクライナ出身の方） 毎週土曜日
10 時 00 分〜 12 時 00 分

Ｃグループ（小・中学生） 第３・第４土曜日
14 時 00 分〜 16 時 00 分

国際交流ひゅうまんネットワーク活動日

活動場所 A・Ｃグループ あいぽっく
 Ｂグループ 福島町アパート自治会集会所

■対　　　　象	 	市内在住･在勤の小学５年生以上の方
	 ※各施設団体により対象が異なります。
■申 込 方 法 	Step①		インターネットで『昭島市社会福祉協議会』と検索し、
	 ホームページより資料等を印刷
	 	（※参加にあたって資料をよくお読みになってください。
	 ボランティアセンターで個別に相談できます。）
	 	Step②		活動先を選び施設担当者へ連絡後、参加申し込みカードに
	 必要事項を記入
	 	Step③		センター窓口へ参加申し込みカードを提出、
	 ボランティア保険に加入
■申込受付期間	 	7月１日（月）～7月2０日（土）９時30分～16時30分まで
	 （※日・祝日および12時～13時を除く）
	 ※受付は予約制です。電話で予約をしてください。
■実 施 期 間 8月1日（木）～8月31日（土）　※各施設団体により異なります。
	 	受け入れ団体・施設や詳しいメニューについてはホームページから
	 ダウンロードした資料をご覧ください。
	 	感染症や熱中症警戒アラートの影響でメニューが変更または

中止になる場合があります。
■受付・問合せ	 	昭島社協　昭島ボランティアセンター（あいぽっく2階）

TEL:042（544）0388

昭島市民の学生・生徒、お仕事をされている皆さん！
休みを利用して、今まで気になっていた、ボランティア体験をしてみませんか？初めてボランティアする方も安心し
て参加できるプログラム内容です！私たちが住むまちの中で新たな発見や出会いがあります。昭島市内で行われてい
る大切な仕事の舞台裏を体験できるプログラムやさまざまなボランティア活動を市内の施設とボランティア団体が
企画しました！高齢の方とお話ししたり、障害のある方と一緒に時間を過ごしたり、子どもたちと遊んだりするプロ
グラムがあります。今までとはちがう夏のボランティア体験にぜひご参加ください！！


