
日程 時  間 内  容 講  師 

７月１日（月） 

０９時３０分～１０時００分 はじめに 
ファミリー･サポート･センター 

アドバイザー 

１０時００分～１２時００分 一時保育者として子どもとの関わり合い 白梅学園大学名誉教授 佐々加代子 

１３時３０分～１５時３０分 子どもの心の発達とその問題 白梅学園大学名誉教授 佐々加代子 

７月２日（火） 
１０時００分～１２時００分 預かること・預けること・預けられること 白梅学園大学名誉教授 佐々加代子 

１３時３０分～１５時３０分 子どもの健康と日常のお世話 助産師 今村 理恵子 

７月３日（水） ０９時３０分～１２時３０分 普通救命講習（小児の内容含む） 昭島消防署 

７月４日（木） 
１０時００分～１２時００分 障害のある子どもの理解 臨床発達心理士 池田敬史 

１３時３０分～１５時３０分 障害のある子どもとの関わり方 在宅福祉サービスウイズ  高橋知子 

７月５日（金） 

０９時３０分～１２時３０分 普通救命講習（小児の内容含む） 昭島消防署 

１３時３０分～１５時３０分 
協力会員として活動するにあたって 

交流会 

ファミリー･サポート･センター 

アドバイザー 

 ※普通救命講習は７/３（水）か７/５（金）のいずれか一日に予約の上ご参加ください 

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                 

利用会員さん両会員さんへ 

 

※年会費を振込みして頂いた方に「有効期限 2025年 3月 31日」というシールを同封しています。 

会員証の裏には有効期限が記載されていますのでお手数ですが張り替えをお願いいたします。 

 2024年 3月 15日までに年会費のお支払いがない方は 3月末で退会扱いになります。再入会はセンタ

ー窓口で申し込みの手続きが必要になります。来所前は必ずセンターへ来所日時の予約連絡をして

ください。 

2023年度で退会した方、更新の手続きをしていない方への通信は今回で最後になります。 

 

昭島市ファミリー・サポート・センター 

〒196-0015 昭島市昭和町 4-7-1 保健福祉センター「あいぽっく」２階 

社会福祉法人 昭島市社会福祉協議会 内 

電話 042-544-0388     ファックス 042-546-0003 

202４年 4 月 20 日発行（vol.150） 

ファミリー・サポート通信 

昭島市社会福祉協議会 

事務局長 安倍 弘行 

 日頃より、ファミリー・サポート・センター事業をはじめ、社会福祉協議会の事業各般

にわたり、ご理解とご協力を賜りまして誠にありがとうございます。 

  

まずは、新年早々に発生した能登半島地震によりお亡くなりになられた方々のご冥福

をお祈りいたしますとともに、被害にあわれた皆様に心よりお見舞いを申し上げたいと

存じます。 

  

さて、俳句に「山笑ふ（う）」という春の季語がありますが、これは、春の野山は木々

の若葉が芽吹き、鮮やかな緑が霞の中で笑っているようであるということを表現してい

るものです。 

子どもたちが元気に遊びまわる姿や、明るい笑い声は、私たち大人の心を和ませてく

れます。まさに、春の美しい野山の景色を眺めたときと同じような気持ちになります。 

次代を担う子どもたちが、身も心も健全に育つことは、私たち大人の願いであり、同時

に責務でもあります。 

今後も、皆様に信頼されるファミリー・サポート・センターの運営に努め、安心して子

育てができるまちづくりを実現するために、職員一丸となって取り組んでまいりますの

で、引き続き会員の皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

両会員募集中 

昭島市ファミリー・サポート・センターでは、両方会員さんを大募集しています。 

利用会員に登録している方で、お子さんが大きくなり自分の時間がとれるようになっ

た！！子どもが幼稚園に行き始めたので午前中ならサポートできそう。預かりは難しい

けど送迎のサポートならできる！など．．．。 

養成講習では、子どもの発達等専門の先生から学ぶことができ、実際に子育て中の方

からも「参加して良かった！」との声がありました。また、講習中のお子さんのお預かり

も行っています。 

お気軽に 

お問い合わせください 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                         

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                

                                                                                                                                                          

協力会員・両会員交流会 

アロマを学んで 

ハンドトリートメント 

   

AEDの講習を含む普通救命講習を開催します。 

心肺停止した人に対しては早期に心肺蘇生法と AEDを用いた電気ショック（除細動）を行

うことが救命率のアップにつながります。AED は一般市民でも使うことができ、最近では街

中のいたるところで見かけられるようになりましたが、使い方を知らないと役立てることがで

きません。いざという時、慌てず安全確実に AEDが使用できるよう講習を受けて、あなたの

身近な人を救いましょう。 

どなたでもご参加いただけます。是非、この機会にご参加ください。 

ファミサポ協力会員さん・両会員さんへ 

 ファミサポ協力会員・両会員で技能証の有効期限が切れている方のみ救命講習費用が無料に

なります。サポート中に何が起きるかわかりません。 

もしもに備えて参加をお願いします。 

※技能証の有効期限は、認定日から 3年です。期限が切れている方は是非参加してください。 

 

日時：①令和６年７月３日（水）・7月５日（金） 9：30～12：30 

    

   ②令和６年 10月２２日（火）・10月２５日（金） 9：30～12：30 

 

場所：あいぽっく 4階講習休養室 

定員：10名 

締切：①締め切り 6月２５日（火） 

   ②締め切り 10月１１日（金）次回の通信でもお知らせいたします 

～安全チェックリスト～ 

 

安全チェックリストを同封いたします。普段慣れている自宅でも、子ども目線では危険 

がたくさんあります。サポート前には是非ご家族で確認をお願いいたします。協力会員さん

も、必ず協力会員宅預かり前にはチェックリストを使っての確認をお願いいたします。 

日時：令和６年 5月 1０日（金）1０：０0～1１：３0 

場所：あいぽっく ４階 休養講習室 

講師：荒木 敏江さん 

定員：15名 

締切：5月８日（水） 

参加費：無料 

参加者：ファミサポ協力会員・両会員 

申し込み：昭島市ファミリー・サポート・センター 042-544-0388 

日本臨床アロマセラピー学会クリニカルアロマエキスパート資格、看護

師資格をお持ちの荒木 敏江さんに、アロマの種類や効用、ハンドトリー

トメントを教えていただきます。今回はラベンダーオイルを用いたハンド

クリームを使用します。 

 

 

 

 

 

 新年度を迎え、昭島市ファミリー・サポート・センター担当職員の異動があり

ました。令和６年度は堀江・大浦の２名で対応してまいります。 

 会員のみなさまが気持ちよく利用・協力できるセンター運営を心がけ日々業務

に取り組んでいきたいと考えています。サポートを通して感じたことや、日頃か

ら気になっていることなどありましたら、些細なことでも構いません、いつでも

センターへご連絡ください。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

◎ 令和６年度職員紹介 ◎ 
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