
                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                 

昭島市ファミリー・サポート・センター 

〒196-0015 昭島市昭和町 4-7-1 
保健福祉センター「あいぽっく」２階 

社会福祉法人 昭島市社会福祉協議会 内 

電話 042-544-0388     ファックス 042-543-0003 

2023 年 7 月 15 日発行（vol.148）

 

ファミリー・サポート通信 

夏休み工作教室 

もうすぐ夏休みが始まります 

学校や保育園・幼稚園に定期的にサポートを依頼している方は、夏休みになるとサポートが必要なくな

ったり、学童へ行き先が変わったりすると思います。変更期間や 2 学期はいつからサポートが必要かなど

ご連絡をお願いします。 

また、夏休みだけ習い事に行くのでサポートが必要や、いつもの習い事の時間が夏休み期間だけ変更

になった等あれば早めの連絡をお願いします。協力会員さんも、旅行に行く、お盆の期間は家族が帰省す

るのでサポートできない等ありましたら、ご連絡をお願いします。 

新型コロナウイルス感染者数が増えてきています。暑い日が続き、エアコンが効いたお部屋で過ごすこ

とが多いと思いますが、換気を忘れずに感染予防に心がけましょう。 

協力会員養成講習会 

熱中症に気を付けて！！ 

熱中症予防のためのチラシを同封しました。ご確認ください。 

協力会員さんが利用会員さんのお宅でサポートをする場合は、エアコンの操作やリモコンがどこにあ

るかが分からないこともあります。サポート前に操作や、リモコンの位置についてお伝えください。 

送迎サポートについては、体調不良の時は無理をしないでください。こまめな水分補給も心がけてく

ださい。 

マスクの着用については個人の判断に委ねています。サポート中にマスクをされている場合も、ご自

身の体調に合わせて適宜マスクの着脱をお願いします。 

ファミサポ交流会 

日にち：７月２９日（土） 

時 間：10：00～12：00 

場 所：あいぽっく 4階 （講習休養室） 

参加費：ファミサポ会員・無料 ／ 一般 500円 

参加者：１５名（小学生以上） 

申し込み：昭島市ファミリー・サポート・センター 

    ℡042-544-0388（申し込み締め切り７月 26日（水） 

※当日は、お子さんのみの参加になります。保護者の方は 

お子さんの送り迎えをお願いいたします。 

今年は、オルゴールと昔遊びのパタパタ板返しを

作ります。 

難しいところは、おもちゃ病院さんに教えてもらい

ながら作ることができます。 

夏休みの自由研究（工作）にもぴったりですね！！

ご参加お待ちしています。 

おもちゃの修理も承ります。当日、工作教室に参加

しない方も、修理のおもちゃをお預かりすることがで

きますので、講習休養室にお越しください。 

 

 協力会員養成講習会を、６月～７月で行いまし

た。今回は９名の方が講習を修了し、協力会員さ

んとして登録をしてくださいました。 

 地域の中で子どもたちの安全を見守り、保護

者の方たちの手助けをしてくださいます。これ

から、よろしくお願いいたします。 

 また、次回の養成講習は１０月～行う予定で

す。ご近所に、ファミサポに興味がある方がいら

っしゃいましたら、ご紹介ください。 

５月１２日（金）ファミサポ協力会員さんでもあ

る門倉理恵さんを迎えて花束教室を開催しまし

た。 

いつも、お世話になっている方に、頑張ってい

る自分に母の日の花束を作りました。皆さん、素

敵な花束ができました！！ 

協力会員・両会員交流会 

小物入れになるオルゴールか 

お家型のオルゴールが作れま

す 



  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

AEDの講習を含む普通救命講習会を開催します。 

心肺停止した人に対しては早期に心肺蘇生法とAEDを用いた電気ショック（除細動）を行

うことが救命率のアップにつながります。AEDは一般市民でも使うことができ、最近では街

中のいたるところで見かけられるようになりましたが、使い方を知らないと役立てることが

できません。いざという時、慌てず安全確実に AEDが使用できるよう講習を受けて、あなた

の身近な人を救いましょう。 

どなたでもご参加いただけます。是非、この機会にご参加ください。 

 

ファミサポ協力会員さん・両会員さんへ 

 ファミサポ協力会員・両会員で技能証の有効期限が切れている方のみ救命講習費用が無料に

なります。サポート中に何が起きるかわかりません。 

もしもに備えて参加をお願いします。 

 

※技能証の有効期限は、認定日から 3年です。期限が切れている方は是非ご参加ください。 

 

日時：令和５年 10月１９日（木）・10月 2６日（木） 9：30～12：30 

場所：あいぽっく 4階講習休養室 

定員：各 10名 

締切：締め切り 10月１０日（火） 

 

報告 

6月 29日（木）・7月5日（水）救命講習を行いました！！ 

今回も、沢山の協力会員さん・一般の方が参加してくだ

さいました。講習を受け、救命方法を知ることで身近な方

を守ること、地域で手助けできることが増えると思いま

す。 

利用会員さんは、実費 1,500 円がかかりますが講習を受

けることができますので、興味がある方は連絡をくださ

い。 

交流会のお知らせ 

今年度から、毎月月末にあいぽっく 1階モンパルさんで交流会を行っています。 

同じサポートしている協力会員さん同士待ち合わせをしてお話したり、同期の協力会員さんと久

しぶりに会って話したり、お子さんを連れてお茶飲んだりお話をする利用会員さんもいらっしゃ

います。お時間がありましたらお越しください。 

時間：14：00～16：00 

場所：あいぽっく 1階 喫茶モンパル 

日程：7月 31日（月）8月 31日（木）9月 29日（金）10月 31日（火）11月 30日（木） 

   12月 27日（水）1月 31日（水）2月 29日（木）3月 29日（金） 

「親と子の自由空間ほっと」を運営しながら、ＷＡＲＡリズムインストラクターをされている、

石川くに子さんをお招きし、「赤ちゃんの発達の流れ」の講座をおこなっていただきます。 

ＷＡＲＡリズムは、０・１・２歳の為の体幹エクササイズで、サポート中に役立つ知識を学ぶこと

ができます。 

石川さんは市内の保育園で講師として活躍している他、おもちゃコンサルタントマスター

等たくさんの専門知識をお持ちで市内でも子育てイベントを開催されています。 

当日は、ワークや体験もありますので、動きやすい服装でお越しください。 

知れば知るほどおもしろい！ 

赤ちゃんの発達 

※両会員とは、協力会員と利用会員両方に登録している方です。 

日時： 令和 5年 10 月 3日（火）１０：００～ 

場所： あいぽっく４階講習休養室 

定員： １５名 

締切： 9月１5日（金） 

親と子の自由空間ほっと運営主 兼 

WARAリズム®インストラクター 

    石川 くに子さん 

親と子の自由空間ほっと 


