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認知症を市民みんなで考える11月

☆
カ
フ
ェ
ふ
ら
っ
と

▽
内

容　

居
場
所
機
能
が
メ
イ
ン（
出
入

り
自
由
、
み
ん
な
で
自
由
に
会
話
）。
水
曜
日

は
ラ
ン
チ
会
。
メ
ン
バ
ー
が
食
べ
た
い
も
の

を
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
認

知
症
の
メ
ン
バ
ー
が
準
備
か
ら
片
付
け
ま
で

行
っ
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
の
で
き
る
こ
と

を
し
て
過
ご
し
て
も
ら
う
居
場
所
で
す
。

▽
日

時　

毎
週
月
・
火
・
水
・
金
曜
日

12
時
30
分
～
15
時
30
分

▽
場

所　

宮
沢
の
太
陽
2
階宮

沢
町
497
の
3

▽
参
加
費　

無
料
。
た
だ
し
、
水
曜
日
は
ラ

ン
チ
会
の
た
め
有
料（
400
円
～
実
費
相
当
）。

☆
喫
茶
森

▽
内

容　

認
知
症
の
方
、

家
族
、
地
域
の
方
な
ど
、
ど

な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加

下
さ
い
。
専
門
職（
保
健
師
、

精
神
保
健
福
祉
士
）
に
相
談

す
る
こ
と
も
で
き
、
ほ
っ
と

で
き
る
居
心
地
の
良
い
場
所

で
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
が
飲
食
は
有
料

で
す
。

▽
日

時　

毎
月
第
3
水
曜
日
13
時
～
15
時

▽
場

所　

喫
茶
森（
昭
島
市
役
所
内
）

▽
問
合
せ　

昭
島
市
保
健
福
祉
部
介
護
福
祉
課

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

T
E
L.

０
４
２（
５
４
４
）
５
１
１
１

年
を
と
れ
ば

だ
れ
で
も
、思
い

出
し
た
い
こ
と

が
す
ぐ
に
思
い

出
せ
な
か
っ
た

り
、新
し
い
こ
と

を
覚
え
る
の
が

困
難
に
な
っ
た

り
し
ま
す
が
、

「
認
知
症
」
は
こ

の
よ
う
な
「
加

齢
に
よ
る
も
の

忘
れ
」
と
は
違

い
ま
す
。例
え
ば
、体
験
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ

て
し
ま
っ
た
り
、も
の
忘
れ
の
自
覚
が
な
か
っ

た
り
す
る
場
合
は
、認
知
症
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。症
状
が
軽
い
う
ち
に
気
づ
き
、適
切
な
対

応
に
よ
り
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、場
合
に
よ
っ

て
は
症
状
が
改
善
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま

た
、毎
日
決
ま
っ
た
こ
と
だ
け
を
繰
り
返
す
生

活
を
し
て
い
る
と
認
知
症
予
備
軍（
M
C
I
：

軽
度
認
知
障
害
）
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。自
分
自
身
や
家
族
、同
僚
、友
人
な
ど

周
り
の
人
で
「
も
し
か
し
て
認
知
症
で
は
」
と

思
わ
れ
る
症
状
に
気
づ
い
た
ら
、一
人
で
悩
ま

ず
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。市
内
に
は
高

齢
者
の
相
談
窓
口
と
し
て
、各
地
域
に
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
市
内
５
ヶ
所
）、市
役
所
、

社
会
福
祉
協
議
会
等
が
あ
り
ま
す
。お
気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い
。

昭
島
市
で
は
、平
成
29
年
か
ら
、日
頃
は
介
護

や
福
祉
に
関
わ
り
の
少
な
い
方
々
に
も
認
知
症

に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
な
る
よ
う

に
、11
月
を
「
認
知
症
月
間
」
と
題
し
、地
域
の

関
係
機
関
と
連
携
し
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

昭
島
社
協
で
は
、毎
年
恒
例
の
介
護
者
や
介

護
体
験
の
あ
る
方
に
よ
る
演
奏
会（
オ
レ
ン
ジ

コ
ン
サ
ー
ト
）を
行
い
ま
す
。

認
知
症
の
方
へ
の
対
応

認
知
症
カ
フ
ェ

現
在
市
内
5
ケ
所
で
気
軽
に
集
え
る
認

知
症
カ
フ
ェ
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。認

知
症
カ
フ
ェ
と
は
、認
知
症
の
方
や
そ
の

家
族
、専
門
職
、地
域
住
民
が
集
ま
り
情
報

交
換
を
す
る
場
で
す
。

▽
問
合
せ　
（
喫
茶
森
を
除
く
）

昭
島
社
協 

地
域
支
援
係

T
E
L.

０
４
２（
５
４
４
）
０
３
８
８

☆
オ
レ
ン
ジ
ド
ア
あ
き
し
ま

▽
内

容　

ど
な
た
で
も
参
加

で
き
る
「
く
つ
ろ
ぎ
の
居
場

所
」
で
す
。
1
人
で
悩
ま
ず
に

ゆ
っ
た
り
と
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
お
喋
り
し
ま
せ
ん
か
。

介
護
に
関
す
る
困
り
ご
と
を
専
門
職
に
つ

な
げ
ま
す
。
認
知
症
の
方
も
折
り
紙
や
歌
唱

を
す
る
な
ど
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

▽
日

時　

毎
月
第
1
月
曜
日

（
祝
祭
日
の
場
合
変
更
あ
り
）
10
時
～
12
時

▽
場

所　

松
原
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

松
原
町
1
の
3
の
10

▽
参
加
費　

100
円

☆
だ
・
ん
・
ち
・
で
・
カ
フ
ェ

▽
内

容　

認
知
症
や
脱
水
症

な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
話
、

時
節
に
合
わ
せ
た
講
話
、
合

唱
、
リ
ズ
ム
体
操
、
ボ
ッ
チ
ャ

な
ど
を
し
ま
す
。

▽
日

時　

毎
月
第
4
日
曜
日 

13
時
～
15
時
30
分

▽
場

所　

く
ら
し
の
保
健
室
た
ま

宮
沢
町
497
の
3

▽
参
加
費　

200
円

☆
さ
く
ら
カ
フ
ェ

▽
内

容　

大
人
も
子
ど
も
も

高
齢
者
も
、
地
域
の
誰
も
が
集

う
こ
と
の
で
き
る
カ
フ
ェ
で
す
。

▽
日

時　

毎
月
第
４
木
曜
日

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▽
場

所　

さ
く
ら
ガ
ー
デ
ン　

中
神
町

1260

▽
参
加
費　

100
円 

※
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
別
途

認
知
症
月
間

イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

▽
日

時　

11
月
23
日（
木
・
祝
）

10
時
30
分
～
15
時
30
分

▽
場　

所　

公
民
館

▽
定

員　

な
し
（
申
込
み
不
要
）

▽
内

容　

認
知
症
の
こ
と
を
学
ん
で
体
験

で
き
る
学
園
祭
形
式
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

認
知
症
に
関
す
る
講
義
や
認
知
症
予
防
の

た
め
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
、
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

く
じ
ら
の
学
校

▽
日

時　

11
月
25
日（
土
）13

時
30
分
～
16
時

▽
場　

所　

あ
い
ぽ
っ
く　

３
階

▽
定

員　

な
し
（
申
込
み
不
要
）

▽
内

容　

オ
レ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト

介
護
者
や
介
護
経
験
の
あ
る
方
に
よ
る
演

奏
を
行
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協　

地
域
支
援
係

T
E
L.

０
４
２（
５
４
４
）
０
３
８
８

認
知
症
市
民
ひ
ろ
ば

1面	 認知症月間/認知症カフェ
2面	 	歳末たすけあい運動/ファミサポ /	

こどもまつり
3面	 	こんにちは「地域福祉・後見支援セン

ターあきしま」です！ /あきしま福祉
作業所からのお知らせ/昭島ふれあい
ほっとサロンニュース/ご寄付ありが
とうございました

4面	 	ボランティア情報誌「ありがとう」/	
昭島市市民活動支援事業補助金

住
み
な
れ
た
こ
の
街
で

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
（
講
演
会
）

▽
日

時　

12
月
10
日（
日
）13

時
～
15
時
40
分

▽
会

場　

未
定

▽
定

員　

100
人(

要
申
込
み
・
先
着
順)

▽
内

容　

認
知
症
と
の
付
き
合
い
方
や
認

知
症
当
事
者
か
ら
見
え
る
社
会
な
ど
に
つ
い

て
、
若
年
性
認
知
症
当
事
者
が
講
演
す
る
ほ

か
、
参
加
者
と
の
対
談
を
行
い
ま
す
。

※
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
認
知
症
月
間
に
関
す
る
問
合
せ（
認
知
症

市
民
ひ
ろ
ば
を
除
く
）

昭
島
市
保
健
福
祉
部
介
護
福
祉
課

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

T
E
L.

０
４
２（
５
４
４
）
５
１
１
１

今号に掲載されている内容につきましては、感染症の拡大状況などにより変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。



2
ふれあい

12
月
1
日
か
ら
歳
末
た
す

け
あ
い
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。

昭
島
社
協
は
共
同
募
金
の

一
環
と
し
て
自
治
会
や
地
域

の
皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
毎
年
歳
末
た
す
け
あ
い

運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
地
域
の
皆
様
の
温

か
い
お
気
持
ち
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

い
た
だ
い
た
募
金
は
地
域

に
根
ざ
し
た
福
祉
活
動
を
推

進
す
る
た
め
に
有
効
活
用
し

ま
す
。
昭
島
市
で
集
め
ら
れ

た
募
金
は
、
全
額
昭
島
市
内

で
行
わ
れ
る
福
祉
活
動
に
使

わ
れ
ま
す
。

募
金
の
方
法

昭
島
社
協
窓
口
へ
の
持
ち

込
み
と
郵
便
振
替
の
納
入
方

法
が
あ
り
ま
す
（
ａ
ｕ 

Ｐ
Ａ

Ｙ
に
よ
る
募
金
は
、
令
和
５

年
３
月
20
日
を
も
っ
て
終
了

「枯れ葉のワルツ」大志田　洋子　　Artbility　※この作品は障害者アーティストによる作品です

つ
な
が
り

　
さ
さ
え
あ
う

　
み
ん
な
の
地
域
づ
く
り

つ
な
が
り

　
さ
さ
え
あ
う

　
み
ん
な
の
地
域
づ
く
り

「
歳
末
た
す
け
あ
い
・

　

 

地
域
福
祉
活
動
募
金
」

歳末たすけあい運動

　毎年12月に「共同募金運動」の一環として、地域の社会福祉協議会が中心となって実施しています。この運動は、戦後の混乱期に、市民の
たすけあいの精神により、生活に困窮する人々に対する物資の持ち寄り運動として始まりました。その後、時代や福祉課題の変化に応じな
がら、地域での安心・安全な暮らしを支えるための貴重な募金として、様々な取組みに活用されています。
　孤立した高齢者を狙う悪徳商法や、子どもの安全を脅かす様々な事件。多発する地震などの自然災害。現在、地域の中には、公的なサー
ビスや制度だけでは解決されない問題が山積しています。大都市東京においても、改めて「地域のつながり」を再生させ、身近な地域で支
えあう「地域の福祉力」を高めていくことが求められています。歳末たすけあい運動にお寄せいただいた募金は、そのような地域に根ざし
た福祉活動を進めるために、有効に使わせていただきます。

https://www.tokyo-akaihane.or.jp お寄せいただいた募金はこの地域の福祉活動に使われます。

詳細は赤い羽根データベース「はねっと」でご覧いただけます。

歳末たすけあい運動とは

令和５年度

＊歳末たすけあい運動は、共同募金の一環として実施されています＊

歳末たすけあい運動
令和４年度の昭島市の募金総額は

2,141,6002,141,600円円でした。
今年も皆様のご協力をお願いいたします‼

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）

は
、
地
域
で
子
育
て
の
援
助

を
受
け
た
い
人
（
利
用
会
員
）

と
行
え
る
人
（
協
力
会
員
）

が
会
員
と
な
り
、
地
域
で
助

け
合
う
「
子
育
て
支
援
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
で
す
。
保
護
者

の
出
産
・
病
気
・
仕
事
・
育

児
疲
れ
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の

時
や
子
ど
も
の
健
診
に
付
き

添
っ
て
欲
し
い
時
な
ど
、
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
地
域
の

方
に
お
願
い
し
ま
す
。

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
説
明
会
に
参
加
し
、
事

業
の
趣
旨
や
活
動
内
容
を
正

し
く
理
解
し
た
上
で
入
会
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
説
明
会
】

▽
日

時

11
月
22
日
（
水
）

12
月
7
日
（
木
）

12
月
26
日
（
火
）

１
月
18
日
（
木
）

各
10
時
～
11
時
30
分

▽
場

所　

あ
い
ぽ
っ
く

3
階　

第
一
会
議
室

▽
定

員　

10
名

※ 

各
日
程
無
料
の
託
児
が
あ

り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は

お
申
込
み
の
際
に
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

▽
担

当　

昭
島
社
協

フ
ァ
ミ
サ
ポ

フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

募
金
を
活
用

し
た
事
業

ボランティア活動支援 サロン活動支援

し
ま
し
た
）
。

●
昭
島
社
協
窓
口
へ
の

　

持
ち
込
み

募
金
受
付
期
間
中
（
令

和
５
年
12
月
１
日
～
12
月
27

日
）
の
平
日
９
時
～
17
時
ま

で
に
昭
島
社
協
窓
口
へ
募
金

を
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。

●
郵
便
振
替

郵
便
局
の
窓
口
に
て
歳
末

た
す
け
あ
い
専
用
の
払
込
取

扱
票
を
お
受
け
取
り
に
な
り
、

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

諸
手
数
料
が
免
除
と
な
り

ま
す
。

▽
活
動
期
間　

12
月
1
日
～
12
月
31
日

▽
問
合
せ　昭

島
社
協　

総
務
係

街
頭
募
金
の
お
知
ら
せ

12
月
16
日(

土)

及
び
12

月
17
日(

日)

10
時
30
分
か

ら
14
時
30
分
ま
で

▽
場

所　

中
神
駅
、
昭
島

駅
（
南
・
北
口
）
、
拝
島
駅

に
て
歳
末
た
す
け
あ
い
の
街

頭
募
金
を
行
い
ま
す
。

心配ごと相談所

ご協力よろしく
お願いします！

日時 : １月 13 日（土）13 時～ 16 時
会場 : あいぽっく（昭和町 4-7-1）第1６回第1６回  あきしま社協☆こどもまつりあきしま社協☆こどもまつり

み
ん
な
で
楽
し
む

参
加
型
の
お
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す
！
当

日
行
わ
れ
て
い
る
催

し
に
参
加
し
て
シ
ー

ル
を
集
め
る
と
、素

敵
な
景
品
が
も
ら
え

る
か
も
…
！
友
達
、

家
族
み
ん
な
で
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
♪

〔
内
容
〕

〇
昔
遊
び

〇 

風
車
づ
く
り
、ハ
ー

ト
の
オ
ル
ゴ
ー
ル

づ
く
り

〇
手
話
体
験

〇
車
い
す
体
験

〇
高
齢
者
疑
似
体
験

〇 

エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル

作
り

〇
シ
ー
ル
ラ
リ
ー

▽
問
合
せ　

昭
島
社

協　

こ
ど
も
ま
つ
り

担
当

風車づくりエコキャンドル
づくり

ハートの
オルゴール

づくり

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
★

こ
ど
も
ま
つ
り
で

使
う
お
花
な
ど
の

飾
り
を
作
っ
て
く

れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す

♪
申
込
み
は
不
要

で
す
。
左
記
の
日

時
に
現
地
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▽
活
動
日
時　

令

和
５
年
12
月
18
日

(

月)　

10
時
～
12
時

▽
活
動
場
所　

あ
い
ぽ
っ
く
４
階　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
室
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ふれあいのある
心あたたまる医療をめざして

私たちと共に信頼のできる医療を提供する
スタッフおよびボランティアの方を募集しています。

詳しくは、ホームページをご覧下さい。
社会福祉法人 恩賜財団 東京都同胞援護会 昭島病院
〒196-0022 東京都昭島市中神町1260番地

042-546-3111
http://www.aki-hp.jp/

電 話
URL

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆ ☆ 

☆ 

を
、周
囲
の
人
々
が
わ
か
り
や
す
く

伝
え
る
こ
と
で
す
。例
え
ば
、大
ま

か
な
指
示
よ
り
も
「
い
つ
」「
ど
こ

で
」「
だ
れ
が
」「
何
を
」「
ど
う
や
っ

た
ら
作
業
が
完
了
す
る
の
か
」
と

い
う
枠
組
み
に
則
っ
た
伝
え
方
が
、

本
人
の
不
安
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ま
た
、「
今
や
る
べ
き
こ
と
」
に

落
ち
着
い
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ

く
た
め
に
、刺
激
を
与
え
る
も
の

（
強
い
光
や
大
き
い
音
等
）
を
本

人
の
近
く
に
置
か
な
い
こ
と
も
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

実
習
先
で
は
、各
部
屋
に
一
日

の
予
定
が
掲
示
さ
れ
て
い
た
の
は

も
ち
ろ
ん
、プ
ロ
グ
ラ
ム
の
最
中
で

も
、今
や
る
べ
き
作
業
を
職
員
の
方

が
逐
一
利
用
者
の
方
々
に
伝
え
て

い
ま
し
た
。着
替
え
を
拒
否
す
る

方
は
「
毎
日
同
じ
服
を
着
て
い
る

と
落
ち
つ
く
」
と
い
う
思
い
が
あ
る

こ
と
が
分
か
り
、家
族
の
協
力
の
も

と
、本
人
が
普
段
着
て
い
る
服
と
全

く
同
じ
着
替
え
を
保
管
す
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。す
る
と
、率
先
し
て

着
替
え
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。強

度
行
動
障
害
と
い
う
言
葉
だ

け
で
、本
人
と
の
関
わ
り
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、構
造
化
と
い
う
方
法
を

用
い
る
こ
と
で
、障
害
の
理
解
が
深

ま
る
と
と
も
に
、本
人
と
周
囲
の

人
々
が
過
ご
し
や
す
い
環
境
を
作

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

実
習
で
は
、強
度
行
動
障
害
の
あ

る
方
が
、地
域
の
中
で
穏
や
か
に
過

ご
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
、関
わ
り
方
ひ
と

つ
で
、障
害
の
あ
る
方
が
地
域
で
生

活
で
き
る
と
い
う
視
点
を
大
切
に

し
た
い
で
す
。

８月分：渡辺厚志＝10,000円、関　剛＝5,000円、高篠恵之＝10,000円、本庄祐一＝10,000円、
	 フォスター電機株式会社・フォスター電機株式会社従業員一同＝162,424円、イトーヨーカドー労働組合　昭島支部＝11,970円、
	 イトーヨーカドー労働組合	拝島支部＝7,000円、市川惠久＝5,000円、窓口募金箱＝1,319円、匿名＝250,000円

９月分：渡辺厚志＝10,000円、関　剛＝5,000円、高篠恵之＝10,000円、本庄幸子＝10,000円、川野絹子＝10,000円、
	 バックアップ隊(福祉まつり募金箱分)＝1,866円、奈賀町当役＝10,000円、バックアップ隊＝20,000円、
	 匿名＝5,000円(サロンまつりのために)

ご寄付ありがとうございました（順不同・敬称略）8月・9月分として

強
度
行
動
障
害
と

構
造
化

実
習
で
、障
害
者
の
通
所

施
設
に
通
っ
て
い
た
時
の
話
で

す
。利
用
者
の
方
々
も
、職
員

の
方
々
も
穏
や
か
に
過
ご
さ

れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
の
で

す
が
、所
長
か
ら
「
着
替
え
を

全
力
で
拒
否
す
る
利
用
者
さ

ん
を
、職
員
総
出
で
着
替
え
さ

せ
た
こ
と
も
あ
る
」
と
伝
え
ら

れ
、非
常
に
驚
い
た
と
い
う
出

来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、「
強
度
行
動
障
害
」

の
話
を
聞
き
、関
心
を
持
つ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
状
態

は
、自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の

傾
向
が
強
い
方
に
多
く
見
ら

れ
ま
す
。一
例
と
し
て
は
、頻

繁
に
自
分
の
体
を
自
分
で
た

た
く
、物
を
壊
す
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、強

度
行
動
障
害
と
は
、自
分
自
身

や
周
囲
の
人
を
巻
き
込
む
行

動
が
頻
繁
に
起
き
る
た
め
、特

別
に
配
慮
が
必
要
な
状
態
を

指
し
ま
す
。

強
度
行
動
障
害
の
原
因
は
、

本
人
が
不
安
な
気
持
ち
を
、言

葉
以
外
の
表
現
で
周
囲
に
伝

え
よ
う
と
し
て
い
る
た
め
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
で

は
、ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
、本

人
と
周
囲
の
方
が
過
ご
し
や

す
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

強
度
行
動
障
害
の
あ
る
方

と
関
わ
る
現
場
で
は
、「
構
造

化
」
と
い
う
手
法
が
用
い
ら
れ

て
い
ま
す
。構
造
化
と
は
、生

活
や
学
習
な
ど
の
場
面
で
、本

人
が
そ
の
場
に
い
る
意
味
や
、

本
人
に
期
待
し
て
い
る
こ
と

こんにちは「地域福祉・後見支援センターあきしま」です！

ニ
ュ
ー
ス

昭
島
ふ
れ
あ
い
ほ
っ
と
サ
ロ
ン

Ｎ
Ｅ
Ｗ
サ
ロ
ン
い
き
い
き
ふ
れ
合
い
健
康
サ
ロ
ン

▽
内
容　

懐
か
し
い
童
謡

を
聴
く
、軽
体
操
で
体
調
を

整
え
る
、数
独・サ
イ
コ
ロ
計

算
な
ど
の
認
知
症
予
防
を
し
た
あ
と
は
お

喋
り
を
楽
し
み
ま
す
。隔
月
で
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
・
警
察
署
な
ど
か
ら
の
情
報
提

供
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　

毎
月
第
１
・
第
３
月
曜
日　

10

時
～
12
時　

▽
場
所　

武
蔵
野
会
館 

中

神
町
１
１
７
２
の
１　

▽
参
加
費　

100
円

Ｎ
Ｅ
Ｗ
サ
ロ
ン

ウ
エ
ル
ネ
ス
元
気
サ
ロ
ン

▽
内
容　

地
域
の
み
な
さ

ん
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
所

と
し
て
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
軽
体
操
を
取
り

入
れ
て
心
身
の
健
康
増
進
を
図
り
、
元

気
に
暮
ら
す
こ
と
を
目
指
す
サ
ロ
ン
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

毎
週
木
曜
日　

９
時
30
分
～
11

時
30
分　

▽
場
所　

ウ
エ
ル
ネ
ス
プ
ラ
ザ

中
神
町
１
１
４
８
の
16

▽
参
加
費　

500
円

Ｎ
Ｅ
Ｗ
サ
ロ
ン

に
ほ
ん
ご
で　

は
な
そ
う

▽
内な

い
よ
う容　

外が
い

国こ
く
じ
ん人

が
日に

ほ

ん

ご

本
語
を

使つ
か

っ
て
、
日に

ほ
ん
じ
ん

本
人
や
ほ
か
の
国く

に

の
人ひ

と

と
、
お
茶ち

ゃ

を
の
み
な
が
ら

交こ
う
り
ゅ
う流
で
き
ま
す
。

日に

ほ

ん

ご

本
語
教き

ょ
う
し師

の
有ゆ

う
し
か
く
し
ゃ

資
格
者
が
い
ま
す
。
と

き
ど
き
、
イ
ベ
ン
ト
（
き
せ
つ
の
行ぎ

ょ
う
じ事

体た
い
け
ん験
や
音お

ん
が
く楽
な
ど
）
も
す
る
予よ

て
い定
で
す
。

▽
日に

ち
じ時　

毎ま
い
つ
き月

第だ
い

１
・
第だ

い

３
月げ

つ
よ
う
び

曜
日

18
時じ

～
20
時じ

▽
場ば

し
ょ所　

中な
か
が
わ川

ビ
ル 

玉た
ま
が
わ
ち
ょ
う

川
町
５
の
１
の
２

▽
参さ

ん

か

ひ

加
費　

日に
ほ
ん
じ
ん

本
人　

500
円え

ん

外が
い
こ
く国

の
人ひ

と　

無む
り
ょ
う料

〇
干
支
土
鈴
と
リ
ー
ス
の
販
売

あ
き
し
ま
福
祉
作
業
所
で
は
来

年
の
干
支（
辰
）
の
土
鈴
と
、都
の

天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る

「
拝
島
の
フ
ジ
」
を
使
用
し
た
手
作

り
リ
ー
ス
を
今
年
も
販
売
し
て
い

ま
す
。

・
土
鈴
一
個　

440
円

・
リ
ー
ス
一
個　

500
円
～

〇
あ
き
し
ま
福
祉
作
業
所
バ
ザ
ー

福
祉
作
業
所
敷
地
内
で
バ
ザ
ー

を
開
催
し
ま
す
。来
年
の
干
支
土

鈴
・
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
も
販
売
し

ま
す
。※
雨
天
中
止

▽
日
程　

11
月
15
日（
水
）
～

17
日（
金
）
10
時
～
15
時

▽
場
所　

あ
き
し
ま
福
祉
作
業
所 

東
側
倉
庫
前

〇『
あ
き
し
ま
ぁ
る
』

モ
リ
タ
ウ
ン
販
売
会

昭
島
市
内
の
就
労
支
援
Ｂ
型
事
業

所
の
自
主
生
産
品
を
販
売
し
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
25
日（
土
）、

26
日（
日
）　

10
時
～
16
時

▽
場
所　

モ
リ
タ
ウ
ン
東
館
2
階

▽
参
加
事
業
所

食
工
房
ゆ
い
の
も
り
・
就
労
プ
ラ
ザ

あ
い
あ
い
・M

IR
A

I

・
あ
き
し
ま

福
祉
作
業
所

▽
問
合
せ　

あ
き
し
ま
福
祉
作
業
所

昭
島
市
昭
和
町
５
の
８
の
20

Ｔ
Ｅ
Ｌ.

０
４
２（
５
４
１
）
０
７
４
２

あ
き
し
ま
福
祉
作
業
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

土鈴 ( 辰 )クリスマスリース

気
に
な
る
サ
ロ
ン
を
体
験
・
見
学
し

て
み
ま
せ
ん
か
！
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
一
緒
に
で
か
け
ま
し
ょ
う
‼

ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協

地
域
支
援
係

※お願い・・・募金箱を設置させていただける商店・スーパー・事業所を募集しています。
詳細は、昭島市社会福祉協議会までご連絡をお願いします。TEL.０４２（５４４）０３８８（昭島社協　総務係）



4
ふれあい令和５年11月15日

昭
島
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報

昭
島
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報

使
用
済
み
切
手
募
集

昭
島
社
協
で
は
、
使
用
済
み
切
手

を
集
め
て
い
ま
す
。
切
手
の
ま
わ
り
を 

1
㎝
程
度
残
し
消
印
の
ス
タ
ン
プ
も
残

し
て
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

ご
寄
付
い
た
だ
い
た
使
用
済
み
切
手

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
切
手

整
理
部
」
に
国
内
・
海
外
切
手
を
区
別

し
整
理
し
て
い
た
だ
き
、
使
用
済
み
切

手
を
収
集
し
て
い
る
個
人
の
方
に
換
金

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

収
益
金
は
、
昭
島
社
協
の
貴
重
な
活

動
資
金
と
し
て
、
福
祉
事
業
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※ 

使
用
済
み
切
手
は
昭
島
社
協
窓
口
ま

で
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
昭
島
社
協

前
に
設
置
し
て
い
る
回
収
ポ
ス
ト
へ

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協　

ボ
ラ
セ
ン

新
た
な
団
体
が
ボ
ラ
セ
ン
に

登
録
し
ま
し
た

【
昭
島
地
域
の
猫
の
会
】

一
人
で
始
め
た
活
動
に
有
志
が
集
ま

り
、
２
０
１
１
年
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

を
発
足
し
、
現
在
会
員
10
名
で
地
道
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
外
で
暮
ら
す
不
幸

な
猫
を
減
ら
し
て
行
き
た
い
と
の
思
い

か
ら
T
N
R

＋

M
活
動
（Trap

捕
獲
、

N
euter

去
勢
避
妊
手
術
、Return

元

の
場
所
へ
、Managem

ent

適
切
な
管

理
、の
頭
文
字
を
取
っ
た
の
が
T
N
R

＋

M
）
を
中
心
に
行
政
と
連
携
し
、猫
で
お

困
り
の
方
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
関
わ
っ
て
来
た
猫
は
５
、０
０
０

頭
以
上
。
飼
い
主
の
い
な
い
猫
は
10
年

前
に
比
べ
る
と
か
な
り
減
少
し
て
い
ま

す
が
、
現
在
も
不
幸
な
猫
を
減
ら
す
た

め
活
動
し
て
い
ま
す
。一
緒
に
活
動
し
て

く
れ
る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協　

ボ
ラ
セ
ン

サ
ロ
ン
や
福
祉
施
設
で
演
奏
し
ま
す

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

【
そ
よ
風
】

キ
ー
ボ
ー
ド
と
歌
い
手
に
よ
る
2
名

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
老
人
ホ
ー
ム
、
福

祉
施
設
、
そ
の
他
依
頼
の
あ
っ
た
場
所

で
活
動
い
た
し
ま
す
。
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ

や
懐
か
し
い
曲
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

▽
活
動
日
時　

木
曜
日
、
土
曜
日
、

日
曜
日　

時
間
は
相
談

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協　

ボ
ラ
セ
ン

【
ザ
・
ク
ロ
ッ
ク
】

音
楽
を
披
露
す
る
こ
と
で
、
親
睦
と

交
流
を
図
り
ま
す
。
歌
謡
曲
や
ポ
ッ
プ
ス・

唱
歌
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
よ
く
知
ら

れ
て
い
る
曲
を
歌
い
演
奏
し
ま
す
。

▽
活
動
日
時　

要
相
談

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協　

ボ
ラ
セ
ン

昭
島
市
市
民
活
動
支
援
事
業
補
助
金

市
民
団
体
が
、市
内
で
行
う
福
祉
・
保

健
・
教
育
・
環
境
等
に
係
る
公
益
的
な

事
業
の
経
費
を
補
助
し
ま
す
（
審
査
あ

り
）。他
の
補
助
金
と
の
併
用
は
で
き
ま

せ
ん
。

※ 

公
益
的
な
事
業
と
は
…
特
定
の
個
人

や
組
織
の
み
で
は
な
く
、広
く
昭
島
市

民
一
般
に
還
元
さ
れ
る
事
業
の
こ
と
。

▽
対
象
事
業

① 

公
益
性
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

事
業

② 

令
和
６
年
４
月
１
日
～
令
和
７
年

３
月
31
日
に
実
施
さ
れ
る
事
業

▽
上

限　

①
立
ち
上
げ
支
援
部
門
５
万
円

②
事
業
支
援
部
門
20
万
円

※
い
ず
れ
も
補
助
対
象
経
費
の
９
割
ま
で
。

▽
募
集
期
間　

令
和
５
年
12
月
１
日

～
令
和
６
年
１
月
12
日

▽
問
合
せ　

昭
島
市
市
民
部

生
活
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ.

０
４
２（
５
４
４
）４
１
３
２

ス
マ
ホ 

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

と
も
に
安
心
し
て
住
め
る
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て「
ス
マ

ホ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を

開
催
し
ま
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（
ス
マ
ホ
）
は
、
生
活
の
中
で
欠

か
せ
な
い
も
の
と
な
り
、
高
齢

者
の
み
な
さ
ま
も
ス
マ
ホ
を
所

有
し
て
い
る
人
が
増
え
て
い
ま

す
。し
か
し
、上
手
に
活
用
で
き

て
い
な
い
人
も
多
く
い
ま
す
。

地
域
で
困
っ
て
い
る
ご
高
齢
の

方
や
ス
マ
ホ
が
苦
手
な
方
に
寄

り
添
い
、
ス
マ
ホ
の
操
作
方
法

や
楽
し
さ
を
教
え
て
く
れ
る
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

▽
日
時
・
内
容　

下
記
参
照

▽
場
所　

あ
い
ぽ
っ
く
4
階

講
習
休
養
室

▽
対
象

・
市
内
在
住
、
在
勤
の
18
歳
以

上
の
方

・
講
座
修
了
後
、
ス
マ
ホ
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
団
体
活
動
で

き
る
方

・
ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
が
で
き

る
方（
L
I
N
E
・
カ
メ
ラ
・

動
画
・
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
等
）

▽
講
師　

シ
ニ
ア
情
報
生
活

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
柳
下
百
合
子
氏

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　

15
名（
多
数
抽
選
）

※
抽
選
結
果
は
郵
送
し
ま
す
。

▽
申
込　

昭
島
社
協
ボ
ラ
セ
ン

▽
申
込
締
切　

１
月
10
日（
水
）

▽
主
催　

昭
島
社
協

昭
島
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

最新のボランティア募集情報や
講習会・イベント情報を

定期的に更新しています♪
ふ
れ
あ
い
広
告
募
集

社
会
福
祉
協
議
会
の
広
報
は
市
内
全
世

帯
配
布
で
、年
６
回
発
行
し
て
い
ま
す
。幅

広
く
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
に
つ
い
て

掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
発
行　

奇
数
月
の
15
日

（
但
し
７
月
は
１
日
発
行
）

▽
掲
載
サ
イ
ズ 

１
コ
マ 

縦
６
㎝ 

横
６
㎝

▽
掲
載
料
金　

（
年
間
）
１
コ
マ　

１
２
０
、０
０
０
円

▽
担
当　

昭
島
社
協　

総
務
係

Facebook 公式
アカウント

LINE 公式
アカウント

スマホサポーター養成講座を開催します！
−スマホの使い方をアドバイスするサポーターになりませんか？−

講
座
日
程
表

日 に ち 時 間 内 容

2月　2日（金） 10時 00分～ 12時 00分 スマホ指導方法

2月　9日（金） 10時 00分～ 12時 00分 高齢者の相談事例

2月 16日（金） ９時 30分～ 12時 30分 サポーターに求められる関わり方・心得
団体立ち上げについて

※全日程に参加してください。

切り取り方

1cm

1cm

使用済み切手
回収ポスト

（昭島社協前） 切手整理部活動風景

物
資
運
搬
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

昭
島
市
内
に
子
ど
も
食
堂
や
、
子

ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
の
取
組
み
を

さ
れ
て
い
る
方
た
ち
が
い
ま
す
。
ま

た
、
食
料
支
援
を
し
て
い
た
だ
け
る

企
業
等
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

昭
島
社
協
で
は
、
そ
の
方
た
ち
の

取
組
み
が
つ
な
が
る
よ
う
応
援
し

て
い
ま
す
。

自
家
用
ま
た
は
業
務
用
の
車
両
に

よ
る
食
料
品
の
運
搬
、
仕
分
け
、
食

料
品
の
引
き
渡
し
作
業
や
保
管
場
所

の
提
供
な
ど
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る

可
能
性
の
あ
る
市
民
の
方
、
地
域
団

体
や
企
業
等
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

昭
島
社
協 

地
域
支
援
係


