
 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

 

                                                                                                                 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

昭島市ファミリー・サポート・センター 

〒１９６－００１５   昭島市昭和町４－７－１ 保健福祉センター「あいぽっく」 

社会福祉法人 昭島市社会福祉協議会 内 

電  話 ０４２－５４４－０３８８     ＦＡＸ ０４２－５４３－０００３ 

協力会員養成講習会を開催しました！ 

 ６月２３日(水)から７月１５日(木)まで、協力会員養成講習会が行われました。今回は、緊急事態宣言延

長に伴い日程を組み直してからの開催でした。それでも、１０名の方が新たな協力会員さんとして登録し

てくださいました。登録してくださった協力会員さんありがとうございます。これから、よろしくお願い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち：８月７日（土） 

時 間：13：30～15：30 

場 所：あいぽっく 4階 （講習休養室） 

参加費：ファミサポ会員・無料 ／ 一般 500 円 

参加者：１５名（小学生以上） 

申し込み：昭島市ファミリー・サポート・センター 

    ℡042-544-0388（申し込み締め切り８月４日（水）） 

今年も、おもちゃ病院さんによる「夏休み工作教室」を開催します。 

参加の際は、検温およびマスクの着用をお願いします。また、参加者は小学生以上の子どもの

みです。保護者の方は別場所でお待ちいただくか、時間に合わせてお迎えをお願いします。 

ファミリー・サポート通信 
２０２１年７月１５日発行（Ｖｏｌ．１４１） 

15日 説明会 

15日 サロン愛☆会い 

7日 夏休み工作教室 

19日 説明会 

26日 サロン愛☆会い 

14日 ファミサポ広場 

16日 サロン愛☆会い 

17日 説明会 

協力会員養成講習のお知らせ 

今年度 2回目の協力会員養成講習は 10 月 15 日（金）～開催いたします。 

ご近所やお知り合いに、ファミサポ協力会員さんに興味がある方がいらっしゃいましたらご紹介

をお願いいたします。利用会員さんで今、活動は難しいけれど興味がある、将来的には協力会員さ

んになって活動したい方も是非ご参加ください。託児もありますのでご相談ください。 

 講座を行って下さった、先生方ありがとう

ございました。 

 コロナ禍での日程の変更や講座での内

容が限られた中でしたが、座学だけではな

く子どもや障がいのある方の目線での疑似

体験を行うことができとても良い経験がで

きました。 

 すでに協力会員さんのかたも興味がある

講座がありましたら、一つの講座から再度受

講することができますのでお気軽にご連絡

ください。 

竹を使ってランタン

を作ります。 



                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                    

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                                             

                                                                                                                                                      

6月 30日（水）に普通救命講習会を

実施いたしました。12 名の方に参加し

ていただき、胸骨圧迫と AEDの使用法

を中心に、救命処置を学びました。 

                

 これから熱中症に気を付ける時期となります。気温が高い、湿度が高いなどの環境条件と、体調が

良くない、暑さに体がまだ慣れていない等の個人の体調による影響とが重なることにより、熱中症の

発生が高まります。急に暑くなった日はもちろん、室内にいる時も注意が必要です。 

子どもは体温調節が苦手なので、まわりの大人が気にかけてあげましょう。別紙にて、熱中症警戒

アラートについて同封しますので参考にして下さい。 

次回の普通救命講習日

程 

 

①10 月 22 日（金）9：30～ 

②10 月 29 日（金）9：30～ 

場所 ： あいぽっく 4階 講習休養室 

定員 ： 両日ともに 15名 

申し込み人数によっては、日程を調整させ

ていただくことがあります。 

ファミサポ協力会員・両会員で、認定書の有効期限が切れている方のみ救命講習

費用が無料になります。サポート中に何が起きるか分かりません。もしもに備えて参

加をお願いします。利用会員さんは実費となりますが、救命講習には参加できますの

で興味がある方は、ご連絡いただければと思います。 

※技能証の有効期限は、認定日から 3 年です。期限が切れている方は是非参加してください。 

普通救命講習会開催しました 

「海の日」は 7 月 19 日(7 月第 3 月曜日)から 7 月 22 日(木)へ、「スポーツの日」は 10 月 11 日(10

月第 2月曜日)から 7 月 23日(金)に移動します。7月は 22日から 25日までが四連休となります。 

また「山の日」は 8月 11日(水)から 8月 8日(日)へ、さらに 8月 9日(月)は振替日となり、8月は 7

日から 9日が三連休になります。 

熱中症に気を付けて！！  

ファミサポ広場 

子育て情報から夕食の献立相談まで何でもおしゃべりしませんか？？ 

コロナ禍で、お家時間が増え外に出てお話し

する機会が減ったと思います。協力会員さん・利

用会員さんどちらの参加もお待ちしております。 

日々の何気ないことや、情報交換まで気軽 

にお話ししましょう！！ 

もちろん、お子さんの遊ぶスペースもありま

す。 

日にち ：  9月 14日（火） 

時 間 ： 10：00～12：00 

       13：30～15：30 

場 所 ： あいぽっく 4階 

       講習休養室 

 

※新型コロナウイルス感染症の状況では中止となることがあります。 

 いらっしゃる場合は、あらかじめ連絡の上、確認をお願いいたします。 

※出入りは自由です。 

※混雑している場合は、時間制とさせていただきます。 

ＡＥＤの講習を含む普通救命講習を開催します。 

 心肺停止した人に対しては、早期に心肺蘇生法とＡＥＤを用いた電気ショック（除

細動）を行うことが救命率アップにつながります。ＡＥＤは一般市民でも使うことが

でき、最近では街中のいたるところで見かけられるようになりましたが、使い方を

知らないと役立てることができません。いざという時、慌てず安全確実にＡＥＤが使

用できるよう講習を受けて、あなたの身近な人を救いましょう。 

 どなたでもご参加いただけます。是非、この機会にご参加ください。 

 

祝日が変更となります！！ 


