
 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

２０２１年４月１５日発行

（Ｖｏｌ．１４０） 

 

 昭島市ファミリー・サポート・センター 

〒１９６－００１５ 昭島市昭和町４－７－１ 
保健福祉センター「あいぽっく」２階 

社会福祉法人 昭島市社会福祉協議会 内 

電  話  ０４２－５４４－０３８８  ファックス ０４２－５４６－０００３ 

利用会員さん協力会員さんへ 

※年会費を振込みしていただいた方に「有効期限 ２０２２年３月３１日」というシールを同封しています。 

会員証の裏には有効期限が記載されていますのでお手数ですが張り替えをお願いいたします。 

２０２１年３月１９日までに年会費のお支払いがない方は３月末で退会扱いになります。再入会は再度セ

ンターへ来所のうえ申し込みの手続きが必要になります。来所前はセンターへご連絡ください。 

２０２０年度で退会した方、更新の手続きをしていない方への通信は今回で最後になります。 

8日（木）説明会 

21日（水）説明会 

22日（木）サロン愛☆会い 

7日（金）協力会員交流会 

14日（金）説明会 

20日（木）サロン愛☆会い 

25日（火）説明会 

31日（月）説明会 

2日（水）～30 日（水） 

協力会員養成講習会 

10日（木）説明会 

24日（木）サロン愛☆会い 

30日（水）救命講習 

普通救命講習 

AEDの講習を含む普通救命講習を開催します。 

心肺停止した人に対しては、早期に心肺蘇生法と AEDを用いた電気ショック（除

細動）を行うことが救命率アップにつながります。AED は一般市民でも使うこと

ができ、最近では街中のいたるところで見かけられるようになりましたが、使い方

を知らないと役立てることができません。いざという時、慌てず安全確実に AED

が使用できるよう講習を受けて、あなたの身近な人を救いましょう。 

どなたでもご参加いただけます。是非、この機会にご参加ください。 

 

 

ファミサポ協力会員さん・両会員さんへ  

ファミサポ協力会員・両会員で、認定書の有効期限が切れている方のみ

救命講習費用が無料になります。サポート中に何が起きるか分かりません。

もしもに備えて参加をお願いします。 

 

※技能証の有効期限は、認定日から 3年です。期限が切れている方は是非参加してください。 

日時：令和３年６月３０日（水）９：３０～１２：３０ 

（次回の救命講習は 10/22（金）と 10/29（金）を予定しています） 

場所：あいぽっく４階講習休養室 

定員：５名 

締切：６月１日（火） 

日頃より、ファミリー・サポート・センター事業はもとより、昭島市社会福祉協議会に

おける事業各般にわたり、ご理解とご協力を賜りまして誠にありがとうございます。 

 このたび、当協議会の事務局長に就任いたしました安倍弘行でございます。 

 何分にも不慣れな故、行き届かない点も多々あろうかと存じますが、誠心誠意努めさせ

ていただきたいと考えておりますので、よろしくお願い申し上げます。 

 

 さて、新型コロナウイルスへの感染状況は、下げ止まりもしくは若干の増加傾向にあり、

いまだ先の見えない状況が続いております。 

そんな中、親御さんが孤立や子育てなどにより大きなストレスを抱え、結果として児童

虐待にまで繋がってしまう事件なども日々報道されています。 

 少子高齢社会を迎えた今日では、今一度、地域の人々が皆で力をあわせ、子どもを育て、

社会参加ができるような仕組みが求められており、ファミリー・サポート・センターの活

動は、そうした極めて今日的な要請に応えるものであるといえます。 

 

 当協議会は、皆様に信頼されるファミリー・サポート・センターの運営に努め、安心し

て子育てができるまちづくりを職員一丸となって目指してまいりますので、引き続き会員

の皆様のご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

          

昭島市社会福祉協議会 事務局長  安倍 弘行 



                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

 

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                 

 

 

 

  

 

子育て応援サポーター募集！！ 

４月１日付けで市役所のホームページと社会福祉協議会のホームページではお知らせしています

が、４月から利用料が一部変更となります。利用会員さんにはご負担をおかけいたしますがご理解の

ほどよろしくお願いいたします。 

児童館でのサポートについて 

コロナウイルス感染症のため 1年間、児童館でのサポートを休止していました。協力会員さん・利用会

員さんどちらからも児童館でサポートをしたい・お願いしたいという声がありました。アドバイザーも、

ぱれっと見学を行いしっかりと感染症予防対策が図られていることを確認したので、４月から児童館での

サポートを再開いたします。 

協力会員さんにはサポート依頼の時に、児童館預かりをお願いできるか確認いたします。児童館預かり

が「まだ不安」。という方はお断りいただいて大丈夫です。 

平日
午前9時から午後5時
上記以外の時間

1時間当たり　700円
1時間当たり　850円

土曜・日曜・祝日
年末年始

（12/29～1/3）
終日 1時間当たり　850円

変更前 

令和 3 年 4 月 1 日～ 
ご理解、ご協力 

お願いいたします。 

料金が変更となります 

 
報告書について 

４月から、報告書の押印は必要ありません。

印のマークは残っていますが、直筆のサイン

のみで大丈夫です。 

もちろん、押印していただいてもかまいま

せん。 

必要あり

ません 

昭島市ファミリー・サポート・センターでは、今年度も 

6月 2日（水）～6月 30日（水）までの期間に、協力会員養 

成講習を開催いたします。講座は期間中の 5 日間で午前・午後 

併せて９講座です。 

ご家族・ご近所・お知り合いでファミサポに興味がある方、 

協力会員さんになって地域の子育てを応援してくださる方が 

いらっしゃいましたら是非、ご連絡ください！！ 

 

協力会員・両会員交流

会 

アロマヨガ 

Harmony Aroma ＆ Yoga 

講師：武内 夕子さん 

アロマテラビー検定 1級米国 Aroma yoga® 

日本初公認インストラクター 

日時：令和３年５月７日（金）10：00～ 

場所：あいぽっく ４階講習休養室 

定員：１５名 

締切：４月３０日（金） 

アロマとヨガのハーモニーを味わいながら、 

自分でできるマッサージとヨガと呼吸法で、 

リラックスしませんか？？ 

アンケートについて 

昭島市ファミリー・サポート・センターでは、会員さんが安全安心に、サポートをもっと利用できるよう、更

新時期に合わせ窓口でアンケートを実施いたしました。今回は 170 名の会員の方がアンケートに回答してくだ

さいました。回答してくださった皆様、ありがとうございました。 

振込みで更新をされた方も多くいらっしゃるので、アンケート内容を今回通信でお知らせいたします。まだ

アンケートにお答えいただいていない方も、「こうしたらもっと利用しやすい」等ご意見をお願いいたします。 

是非、この機会に皆さんの意見を伺えればと思います。ご意見に関しては、電話や郵便にて受け付けます。ア

ンケート結果は今年度中の通信に掲載いたします。 

〇会員の種類を教えてください 

・協力会員    ・利用会員    ・両会員 

〇年代を教えてください 

〇有償ボランティアのお礼としての意味合いも含め利用料を手渡しで受け

取る・お支払いすることについて皆さんの考えを教えてください 

・重要である ・あまり重要ではない・まったく重要ではない 

〇利用料の支払い方・受け取り方についてあてはまるものすべてに印をつ

けてください 

・現状（現金の支払い）でよい 

・現状（現金の支払い）でもよいが、お釣りや小銭を用意するのが面倒 

・口座振り込みが可能であれば利用したい（※） 

・電子マネーの利用が可能であれば利用したい（※） 

※個人の口座、アカウント情報

や QR コードの情報交換が必要

です。 

 

その他、サポートについてこう

したらもっと利用しやすい、活

動しやすい等ありましたらお

願いします。 


