
 

 

 
 

                                                                                                              

                                                                                                                

                                                                                                                
                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

               
                                                                                                                

                                                                                                           
                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                               
                                                                                                                

                                                                                                                

 
 

                                                                                                                

                                                          

                                                          

         

 

                                                          

                                                          

 

                                                          

                                                          

                 
                                                          

                                                          

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                
                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                            
                                                                                                         
                                                                                                                

                                                                                                                

行 事 日にち 時 間 場 所 内 容  

ファミリー・サポート 

説明会 

1/17（金） 10：00～11：30  

あいぽっく 1 階

視聴覚室 

ファミリー・サポートへの入会を希望の方

に事業の説明をします。登録には説明会

の参加が必要になります。 

※託児要申込み 

2/13（木） 

2/29（土） 
10：00～11：30 

3/16（月） 10：00～11：30 

サロン 

愛☆会い 

1/29（水） 13：30～15：30 あいぽっく 3 階 

保育指導室 

ファミサポ協力会員が立ち上げたサロン

です。どなたでも参加できます。 

参加費 100 円（お茶・お菓子代） 

2/25（火） 13：30～15：30 

3/31（火） 13：30～15：30 

昭島市 

ファミリー･サポート･センター 

〒１９６-００１５   

昭島市昭和町４－７－１  

保健福祉センター「あいぽっく」２階 

 社会福祉法人 昭島市社会福祉協議会内 

電   話 ０４２－５４４－０３８８ 

ファックス ０４２－５４３－０００３ 

２０２０年１月 発行 （Ｖｏｌ.１３５） 

協力会員さん、

利用会員さん、い

つもご理解ご協力

をいただきありが

とうございます。 

今年もファミリ

ー・サポート・セ

ンターをよろしく

お願いします。 

ハロウィン＆クリスマス会 写真コーナ

ファミリー・サポート・センターは、子育ての援助を受けたい人と子育ての援助を行いたい人が会員となり、

地域で子育てを助け合う “子育て応援団”です。詳しい活動内容をお知りになりたい方や、ご近所で利用・協

力してくださる方がいましたら、ご紹介ください！ 

 

 サポートで心配なこと等ありました

らセンターまでお電話をください。 

学童クラブへお迎え。 

毎週、習い事の送りで

お迎えにきてもらいま

す。 

バレエ教室に到着。安全にサポ

ートしてくださってありがとうご

ざいました。 

利用料のやり取りは、協力会員と利用会員でお願いしています。 

利用会員は、時間や料金の確認をしてからサイン・捺印をお願いいたします。 

必ず双方で確認をお願いしています。 

利用料の計算方法等何か不明な点がありましたらセンターまでご連絡をください。 

しっかり、手を繋いで歩きます。学校でのお話

をしたり、気になったところに立ち止まった

り、お子さんのペースでサポートしてくださっ

ています。 

お母さんがミルクの時間や量を

伝えます。液体ミルクを用意して

くれ、協力会員さんも作る時間が

かからず、お子さんの預かりに集

中することができました。協力会

員さんのお宅で遊んだり・泣いた

り、お母さんがいなくても寄り添

ってくれる協力会員さんと一緒に

過ごすことができました。 

 こんにちは～！お願いします。 ご機嫌で遊びました。 

眠いけど眠れず。グズグズ お散歩でグッスリ 

昭島市ファミリー･サポート･センター  社会福祉法人 昭島市社会福祉協議会内 

電話 ０４２－５４４－０３８８  ファックス ０４２－５４３－０００３ 



                                                                                                              
                                                                                                                
                         
                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                
                                                                                                                
                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                              
                                                                                                                

                                                                     
                                                                                                                
                                                                                               

  
 

                                                                     
                                                                                                                

                                                                                                                
   
                                                                                                              
                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                 
                                                                                                             

    
                                                                                                                

                                                                                                                

 

ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ 「 介 護 バ ッ ク ア ッ プ 隊 」 の み な さ ん に よ る 、  

「 入 園 ・ 入 学 準 備  応 援 講 座 」 を 開 催 し ま す 。 幼 稚 園 や 保 育 園 、  

学 校 で 必 要 な バ ッ ク や 小 物 作 り を 、 ボ ラ ン テ ィ ア さ ん が 丁 寧 に 教 え て く れ ま す ！  

ご 自 分 の ペ ー ス で 作 り ま す の で 、開 催 時 間（ １ ０ 時 ０ ０ 分 ～ 14 時 3０ 分 ）内 で あ れ ば 、参

加 時 間 は 自 由 で す 。「 日 頃 あ ま り 縫 物 を し な い の で 時 間 が か か る か も・・・」と い う 方 は 開 始

時 間 と 同 時 に 来 て 余 裕 を 持 っ て 作 り ま し ょ う 。「 こ こ ま で 教 え て も ら え れ ば 後 は 一 人 で も で き

る わ 。」 と い う 方 は 早 め に 帰 る こ と も で き ま す 。  

ボ ラ ン テ ィ ア さ ん の 準 備 の 都 合 が あ り ま す の で 事 前 の 申 込 み が 必 要 で す 。  

日 時   2 月 20 日（木）27 日（木） 3 月 19 日（木）26 日（木） 

時 間   10 時 00 分～14 時 30 分 *午前中からの参加をお勧めします！ 

場 所   保健福祉センター４階 ボランティア活動室 

参加費   １回 200 円（材料は全て持参） 

持ち物   各自、作りたいものの材料を用意してきてください。 

募集人数  先着 3 名（各日） 

*予約した後キャンセルする場合は事前に連絡をお願いします。 

申込み   ボランティアセンター 電話 042-５４４-０３８８  

主 催   ボランティアグループ「介護バックアップ隊」 

☆新たに４月からサポートが必要な方、サポート内容を継続の方、サポート内容の変更・住所、

保育所、学校、等の変更がある方は 2 月 10 日（月）までに必ずセンターへ連絡をしてください。

サポート内容の変更によっては協力会員が変更となる場合もあります。 

早めのご連絡をお願いいたします。 

利用会員さん、両会員さんで 令和 2 年度も引き続き会員登録を希望する方は、 

別紙のとおり更新手続きを行ってください。手続き期間は下記のとおりになります。

期日までに更新手続きがされない場合は退会となり、新年度からのファミ

リー･サポート･センターのご利用が出来なくなりますのでご注意ください。

*協力会員…自動更新です。 

*サポートは、小学校 6 年生までになります。 

令和元年 10 月 23 日（水）ハロウィンパーテ

ィーを開催しました。みなさんかわいい仮装で参

加してしていただきました。親子で音楽に合わせ

てマッサージ＆キッズジム、パラバルーンなど盛

りだくさんの内容で楽しみました。あいぽっく内

をパレードし仮装した社協職員からお菓子をも

らいました。 

★「くじらほっとサービス」とは、社会福祉協議会が

行っている『家事援助サービス事業』です。 

前回の通信でもお知らせしましたが、ファミサポ・くじらほっとサービス（家事援助）との合

同親睦会を行います。「パエリアランチとデザート」をみなさんで一緒に作り食べましょう！ 

現在サポートしていない協力会員さんも是非遊びに来てください。会員さん同士の交流の場に

もなっていますので、他の協力会員さんに聞いてみたいことなど質問していただいても大丈夫で

す。たくさんのご参加をお待ちしています。 

場  所：あいぽっく ３階 調理実習室 

持ち物：エプロン  参加費：2００円 

講 師：管理栄養士 西川夕子 先生 

申込み：昭島市ファミリー・サポート 

電話 042-544-0388 

忘れないでね！ 

☆メニュー予定☆ 

*パエリア 

*海老スティック 

*サラダ 

*スープ 

*チーズケーキ 更新 

令和元年 12 月 21 日（土）ファミサポクリ

スマス会を開催しました。女声コーラス「コー

ル・ティアラ」のみなさんの素晴らしい歌声を

聞かせていただきました。その後、そとあそび

親子サークル「みっけ」さんと、○×クイズ、

ブラックボックスなど、楽しい時間を過ごすこ

とができました。 

「コール・ティアラさん」「みっけさん」「ファミサポ協力会員のみなさん」 

事前準備から当日もお手伝いしていただき本当にありがとうございました。 

*更新期限が早まりました。ご注意ください。

 


