
     
                                                                                                            
                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                       
                                                                                                                

                                                        

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                           
      
                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

              
                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

  
                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

                                                          

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

        

行  事 日にち 時 間 場 所 内 容  

ファミリー・サポート 

説明会 

11/15（金）  10：00～11：30 あいぽっく 

1 階 

視聴覚室 

ファミリー・サポートへの入会を希望の方

に事業の説明をします。登録には説明会

の参加が必要になります。 

対象：利用会員・協力会員 希望の方 

※事前申込み必要 ※託児あり 

11/28（木） 10：00～11：30 

12/20（金） 10：00～11：30 

サロン 

愛☆会い 

11/28（木） 13：30～15：30 あいぽっく 

3 階 

保育指導室 

ファミサポ協力会員が立ち上げたサロン

です。 

対象：どなたでも参加できます。 

参加費：100 円（お茶・お菓子代） 

※申込み不要 

12/24（火） 13：30～15：30 

1 月未定 13：30～15：30 

2019 年 10 月 10 日発行（vol.134）

今年最後の通信になります。 

「平成」から「令和」となった今年も、残りわずかとなってきました。会員のみなさまに

は、日頃よりご理解、ご協力をいただきありがとうございます。 

ファミリー・サポートは、会員相互の助け合いです。日々の活動で大切なのは、お互いの

気遣いや思いやりを持つことだと思います。それにより、信頼関係はできていくのだと感じ

ます。朝・晩と冷え込む日も増えてきましたが、健康にご留意し味覚の秋をご満喫くださ

い！！今後ともファミリー・サポートをよろしくお願いいたします。 

 

 

日にち： 12 月 21 日（土） 

時 間： １０：００～１２：００ 

場  所： あいぽっく ３階 健康教育運動室 

参加費： ファミサポ会員無料 （一般３００円） 

*定員 60 名 申し込み順 

申込み 昭島市ファミリー・サポート・センター 

☆パンダサンタから、プレゼント！ パンダさんと集合写真 

☆そとあそび親子サークル「みっけ！」 

☆ファミサポ縁日 ﾖｰﾖｰ釣り、輪投げ、クジ他 

電話 042（544）0388 

当日 12/21（土）9：00～12：30 準備・片付け・縁日のお手伝い 

事前準備 12/12（木）18（水） 10：00～12：00 

★お手伝いしてくださる協力会員さん募集★ 

平成 30 年度クリスマス会写真 

ヨーヨー釣り 

＊必ず申込みが必要です！ 

＊0 歳～参加ＯＫ 

☆コール・ティアラ 女声コーラス クリスマスソング♪ 

保障保険の変更のお知らせ 

記念写真
パンダさんと

ﾌﾞﾗｯｸﾎﾞｯｸｽなど お楽しみがたくさん！

輪投げ 

説明会でお伝えしていますが、万一に備えて会員になると自動的に、「ファミリー・サポート・

センター保障保険」に加入しています。令和 2 年度 4 月からこれまでの事故実績を踏まえ、児

童傷害保険入院保険金支払い限度日数が「180 日」までが「30 日」までに変更になります。

これまで保障対象外であった細菌性食中毒による障害保障が追加されました。 

よろしくお願いいたします。 

ファミサポ会員の皆様へ 

昭島市社会福祉協議会 法人化 50 周年記念マスコットキャラクターが決定

しました！ご縁・支援・円満「えんがあふれるまちづくり」のキャッチフレー

ズとともに地域福祉の推進のため活動してまいります。 

ワーオくんです！よろしくお願いいたします。 

※今回の通信は全会員に郵送しています。 



                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                 

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                 
                                                                                                                
                                                                                                                
                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                     
                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                                                                                                

                                       

ファミサポ協力会員、くじら協力員の皆様には大変お世

話になっております。いつもありがとうございます。 

毎年恒例、ファミサポ・くじらほっとサービス（家事援

助）合同親睦会を行います。 

昨年度は、盛りだくさんの「サンドイッチ＆スイーツ」

を食べ大好評でした。今回は、「パエリアランチ＆スイー

ツ」を皆様で楽しみながら作り一緒に食べましょう！ 

会員さん同士の交流の場にもなっております。 

活動をしている方もしていない方もお気軽にお越しくださ

い。 

 

日にち：1 月 15 日（水） 

場  所：あいぽっく ３階 調理実習室 

持ち物：エプロン 参加費：200 円 

講 師：管理栄養士 西川夕子 先生 

時 間：10：００～13：00 

9 月 6 日（金）虹のセンター25 の渡辺さんにお越しいただき「障害を持つ保護者の理解と関

わり方」と題し、事例を交えながら分かりやすく説明をしていただきました。障害の特性を理解

しほんの少し子育ての相談ができたり、大人の手があることで助かる方は多くいます。 

少し気にかけてサポートしていただくことで子育て中の保護者は「ほっ」としたり安心して子

育てができると思います。今後も保護者の気持ちを理解し寄り添ってサポートをお願いいたしま

す。協力会員のみなさんも積極的に講義を聞いていただき、意見交換もできました。ご参加あり

がとうございました。 

★「くじらほっとサービス」とは、社会福祉協議会が行っている

『家事援助サービス事業』です。 

 

協力会員さんへ 

センター閉所時の緊急連絡先の変更 

※依頼やキャンセルの連絡は受けられません。 

緊急時の連絡方法について 

活動中に緊急事態が発生した場合は 

① 協力会員は、速やかに保護者に連絡を取ってください。 

② 同時にセンターにも連絡をください。 

③ センター閉所時の活動中に緊急事態が発生した場合は、ファミサポ担当課長に

連絡をください。 

緊急連絡先携帯番号 090-2563-8280 

表 裏 

協力会員用の会員証カードケー

スに入れる「緊急連絡先カード」

を作りました。センター窓口でお

渡ししています。会員証には保護

者の連絡先も入れておくことをお

勧めします。サポート中に何が起

こるかわかりません。慌てないよ

うすぐ緊急連絡ができるようにし

ておきましょう。 

「緊急連絡先カード」

☆メニュー予定☆ 

*パエリア 

*海老スティック 

*サラダ 

*スープ 

*チーズケーキ 

 
平成 30 年度 親睦会写真 

サンドイッチ＆スイーツ 

盛りだくさん 

ファミサポ担当課長に繋がります。 


