
                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 
                                                                                                                 

                                                                                                          
                                                                                                                 

                                                                                                                
                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 

         
                                                         

                                                         

                                                         

      
                                                         

                                                         

                                                         

                                                          

                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

                                                                                                                  

                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                              
                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 

                                                                                                                 

行  事 日にち 時 間 場 所 内 容  

ファミリー・サポート 

説明会 

9/19（木）  10：00～11：30 あいぽっく 

1 階 

視聴覚室 

ファミリー・サポートへの入会を希望の方

に事業の説明をします。登録には説明会

の参加が必要になります。 

対象：利用会員・協力会員 希望の方 

※事前申込み必要 

10/5（土） 10：00～11：30 

11/15（金） 28（木） 10：00～11：30 

サロン 

愛☆会い 

8/22（木） 13：30～15：30 あいぽっく 

3 階 

保育指導室 

ファミサポ協力会員が立ち上げたサロン

です。 

対象：どなたでも参加できます。 

参加費：100 円（お茶・お菓子代） 

※申込み不要 

9/24（火） 13：30～15：30 

10/29（火） 13：30～15：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年８月１５日発行 （Ｖｏｌ.１３３） 

<講 師> 日本アタッチメント育児協会 認定インストラクター 

 緒方 一美さん 

<時 間> 10：00～11：30 

<場 所> あいぽっく３階 （健康教育運動室） 

<参加費> *ファミサポ会員 無料  *一般 100 円 

<定 員> 親子 20 組 （0 歳～参加ＯＫ） 申込み順 

<申込み> 昭島市ファミリー・サポート・センター 

           ☎ ５４４－０３８８ 

 報告 

アロマを学んでハンドトリートメント癒し＆リラックス と 懇談会を 5 月 8 日（水）開催

し 18 名の協力会員・両会員に参加していただきました。 

当日は、講師に荒木さんをお迎えし、アロマで入浴剤・洗顔クリーム・化粧水・乳液・クリ

ーム・オイルなどを作り持ち帰りました。協力会員さん同士でオイルを使い両腕のマッサ

ージをし、お部屋中がアロマの香りで癒されました。とても楽しい交流会でした。 

ハロウィンパーティーを開催します。仮装して親子で遊びに来てください。 

親子でマッサージ＆キッズジム＆パラバルーンなど行います。その他、あいぽっく内

をパレード！お菓子がもらえます。最後は、うさぎさんからもプレゼント！！ 

みなさんで楽しみましょう。お待ちしています。 

親子どなたでも 

参加できます！ 

小学校が長期休みに入ると、日頃サポートしている内容が変更になることがあります。

迎え時間が早まったり、8 月いっぱいはサポートがお休みになったり・・・ 

そんな時に気を付けなければいけないのが、新学期が始まってサポートが再開したときで

す。1 か月ぶりのサポートなのですっかり忘れてしまった、迎えの時間を勘違いしていた

という報告を受けることがあります。今からサポートの確認をお願いします。 

 

<日にち> 令和元年 10 月 23 日（水） 



 

                                                                                                                 

                              
                                                                            
                                                                                                                 

  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
     
 
 
 
 
                                                                                                                 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
                                                         
 
                                                                                           
 
 
                                                                                                                 

  

 

 

AED の講習を含む普通救命講習を開催します。 

心肺停止した人に対しては、早期に心肺蘇生法と AED を用いた電気ショック（除

細動）を行うことが救命率アップにつながります。AED は一般市民でも使うこと

ができ、最近では街中のいたるところで見かけられるようになりましたが、使い方

を知らないと役立てることができません。いざという時、慌てず安全確実に AED

が使用できるよう講習を受けて、あなたの身近な人を救いましょう。 

どなたでもご参加いただけます。是非、この機会にご参加ください。 

救命技能認定証が発行されます！（小児の内容含みます。） 

<日にち> 令和元年 11 月 8 日（金） 
<時 間> 9：30～12：30  

<場 所> あいぽっく ４階 （講習休養室） 

<参加費> *ファミサポ協力会員・両会員 無料 

*利用会員・一般 1,400 円（資料代） 

*協力会員・両会員にはセンターから 1,400 円補助 

<定 員>  ２0 名 申込み順 

<締 切> 11 月 5 日（火）まで 

ファミサポ協力会員さん・両会員さんへ  

※技能証の有効期限は、認定日から 3 年です。期限が切れている方は是非参加してください。

平成 30 年度 昭島市ファミリー・サポート・センターでの依頼活動件数は 3966

件ありました。その中で一番多い活動は、保護者の体調不良時の援助です。 

体調を崩してしまう方の中には、障害を持ちながら子育てをしている方も多

く、子育て中に周りの方から特性を理解してもらえず、それが裏目となり心身の

バランスが崩れてしまうためと思われます。そのような時、どのように接する事が

良いのか？どのように言葉掛けができるのか？事例を交えながら解りやすく説明

していただきます。 

周りの方が、障害特性の理解を深め、よりよい支援のあり方について子育て中

のお母さんの気持ちを理解し寄り添ってサポートをお願いいたします。 

両会員 無料！！

ファミサポ協力会員 

ファミサポ協力会員・両会員は、無料です。ただし認定書の有効期

限が切れている会員のみ無料になります。サポート中に何が起きるか

分かりません。もしもに備えて参加をお願いします。 

<日にち> 令和元年 9 月 6 日（金） 
<講 師> 虹のｾﾝﾀｰ 25 渡辺 おりえ さん 

<時 間> 10：00～11：30  

<場 所> あいぽっく １階 （視聴覚室） 

<参加費> 無料  

<対  象> どなたでも参加できます。 

<定  員> 25 名 （申込み順） 

昭島市ファミリー・サポート・センター 

お問合せ・申込み    042-544-0388 


