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昭
島
市
社
会
福
祉
協
議
会
法

人
化
50
周
年
を
記
念
し
、
本
誌

1
月
15
日
号
に
て
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
募
集
し
た
と

こ
ろ
、
20
作
品
の
ご
応
募
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
全
て
の
作
品
を
本
会

の
選
考
委
員
会
に
て
厳
正
に
審

査
し
た
結
果
、
最
優
秀
賞
に
は

市
内
玉
川
町
在
住
の
前
田
祐
作

さ
ん
の
作
品
「
ワ
ー
オ
く
ん
」

に
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

今
後
、「
ワ
ー
オ
く
ん
」
は
、

皆
様
か
ら
親
し
ま
れ
、
愛
着
が

も
た
れ
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
目

指
し
、
ま
た
地
域
の
方
々
や
社

協
職
員
と
一
緒
に
「
ご
縁
・
支

援
・
円
満
～
え
ん
が
あ
ふ
れ
る

ま
ち
づ
く
り
～
」
の
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
と
と
も
に
、
地
域
福

祉
の
推
進
の
た
め
活
動
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
温
か
い
ご
声

援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

多
く
の
皆
様
に
ご
応
募
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

な
お
、
選
考
委
員
会
の
な
か

で
、
最
終
選
考
に
残
っ
た
4
作

品
に
は
優
秀
賞
を
、
ま
た
ご
応

募
い
た
だ
い
た
小
学
生
に
は
奨

励
賞
を
そ
れ
ぞ
れ
贈
呈
す
る
こ

と
と
い
た
し
ま
し
た
。
優
秀

賞
・
奨
励
賞
の
発
表
に
つ
き
ま

し
て
は
、
発
送
を
も
っ
て
か
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

街
頭
募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

社
協
で
は
、
民
生
・
児
童
委
員
協
議
会
、

赤
十
字
奉
仕
団
の
方
々
と
一
緒
に
毎
年
街
頭

募
金
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
つ
ぎ
の
日
程
で
実
施
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

○�

東
中
神
駅
・
中
神
駅
・
昭
島
駅
・
拝
島
駅

10
月
1
日
（
火
）
8
時
〜

目　次
1面	 社協マスコット
	 キャラクター決定／
	 赤い羽根共同募金／
	 地域元気ネットワーク事業
２面	 	地域の担い手募集中／ガイ

ドヘルパー養成研修／傾聴
ボランティア

3面	 	こんにちは「地域福祉・後
見支援センターあきしま」で
す！／ご案内／昭島ふれあ
いほっとサロンニュース

4面	 ボランティア情報
	 「ありがとう」

法人化５０周年記念
マスコットキャラクター決定！！

まちじゅうのみんなが「えん」で繋がっていく
ことをテーマに作成しました。

●頭頂部の輪と輪が繋がっている事で
「つながり」を演出しています。
●この表情は、縁が繋がることでできる新しい
発見で驚いています。

最優秀賞

赤
い
羽
根
共
同
募
金

10
月
1
日
か
ら
赤
い
羽
根
共
同
募
金
が

始
ま
り
ま
す
。

「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
と
は
、
市
内
の

子
ど
も
た
ち
、
障
害
者
、
高
齢
者
の
た
め
に

行
う
地
域
で
の
様
々
な
福
祉
活
動
や
福
祉
施

設
の
整
備
等
を
支
援
す
る
た
め
の
募
金
で

す
。
ま
た
、

災
害
時
に
は

被
災
地
支
援

の
た
め
に
使

わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

平
成
30
年
度
に
共
同
募
金
か
ら
の
助
成
金

を
利
用
し
た
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。

「
フ
ジ
ホ
ー
ム
の
老
朽
化
に
伴
う

特
殊
浴
槽
更
新
事
業
」

今
回
、
特
殊
浴
槽
更
新
事
業
の
ご
支
援
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
使
用
し
て
い
た
特
殊
浴
槽
は
耐

用
年
数
が
と
う
に
過
ぎ
、
修
理
部
品
の
調
達

も
困
難
で
あ
っ
た
り
、
シ
ャ
ワ
ー
の
温
度
も

安
定
し
な
か
っ
た

り
と
大
変
不
便
で

し
た
。

新
型
の
特
殊
浴

槽
は
ご
利
用
者
様

か
ら
も
安
心
し
て

ゆ
っ
く
り
温
ま
れ

る
と
い
っ
た
喜
び

の
声
と
、
職
員
か
ら
は
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
も

軽
く
な
り
、
安
全
装
置
も
以
前
の
物
よ
り
向

上
し
て
お
り
、
安
心
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
入
浴

介
助
が
行
え
る
と
大
変
好
評
で
す
。

社
会
福
祉
法
人
恩
賜
財
団
東
京
都
同
胞
援
護
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

フ
ジ
ホ
ー
ム

玉川町在住　前田祐作さん

ワーオ
くん

よろしくね！

地
域
元
気
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

地
域
元
気
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
と
は
、
高
齢

者
の
孤
立
を
防
ぎ
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
つ
く

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
民
生
・
児
童
委
員
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
行
っ
て
い
る
高
齢
者
の
見
守

り
活
動
で
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
11
月
、
12
月

に
か
け
て
民
生
・
児
童
委
員
が
安
否
の
確
認
や

情
報
交
換
を
兼
ね
て
登
録
さ
れ
た
方
を
訪
問

し
、
粗
品
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
「
何
か
あ
っ

た
時
に
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
不
安
で
…
」

な
ど
様
々
な
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

70
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
。

※
同
一
敷
地
内
、
二
世
帯
住
宅
、
同
じ
マ
ン
シ
ョ

ン
内
に
家
族
が
い
る
方
は
、
対
象
外
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
▽
申
込
方
法　

登
録
用
紙
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
民
生
・
児
童
委
員

か
、
社
協
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。



2
ふれあい

（
日
）
9
時
〜
17
時
半
、
こ
の
他
実
習
1

日
▽
場
所　

あ
い
ぽ
っ
く
▽
対
象　

昭

島
市
に
在
住
・
在
勤
の
方
で
令
和
元
年

度
に
18
歳
以
上
で
全
日
程
参
加
で
き
る

方
▽
参
加
費　

1
、５
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
）▽
定
員　

20
名（
多
数
抽
選
）

▽
申
込
期
間　

9
月
17
日（
火
）
〜

9
月
27
日（
金
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

N
P
O
法
人
在
宅

福
祉
サ
ー
ビ
ス
ウ
イ
ズ　

長
尾
・
丹
羽

☎
544
１
７
８
２

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

人
と
人
と
の
結
び
つ
き
が
希
薄
に
な

っ
て
い
る
現
代
に
お
い
て
、高
齢
者
な
ど

の
話
相
手
と
し
て
、傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
ま
せ
ん
か
。傾
聴
と
は
、相
手
の

話
し
に
耳
を
傾
け
て
聴
く
こ
と
で
、相
手

を
理
解
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
が
あ
れ

ば
、誰
で
も
技
能
を
習
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▽
日
程　

10
月
19
日
、
26
日
、
11
月
2

日
、
9
日
、
16
日（
土
）
13
時
半
か
ら
16

時
ま
で

▽
場
所　

あ
い
ぽ
っ
く
▽
対
象　

市
内

在
住
・
在
勤
で
全
５
回
に
出
席
可
能
な

方
※
全
日
程
参
加
者
に
は
修
了
証
を
交

付
▽
内
容　

傾
聴
理
論
の
講
義
と
実
習

（
体
験
学
習
）
▽
講
師　

後
庵
正
治
さ
ん

（
N
P
O
法
人　

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ　

ア
ン
ド　

リ
ス
ニ
ン
グ　

ア
ソ
シ
エ

ー
シ
ョ
ン
理
事
長
）
他
、
専
任
講
師
１
名

▽
定
員　

30
名（
申
込
順
）

▽
参
加
費　

３
、０
０
０
円（
資
料
代
込
）

▽
申
込　

昭
島
市
高
齢
者
支
援
係
へ

☎
544
５
１
１
１

く
じ
ら
ほ
っ
と
サ
ー
ビ
ス

○
地
域
の
支
え
合
い
講
座

地
域
の
高
齢
者
を
身
近
な
ご
近
所
の

方
が
支
え
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。「
認
知
症
」
と
い
う
言
葉
も
頻
繁
に

見
聞
き
し
ま
す
。こ
の
講
座
は
高
齢
者
や

認
知
症
の
方
を
見
守
る
力
を
養
っ
て
い

た
だ
く
内
容
で
す
。

特
に
高
齢
者
の
体
調
や
様
子
の
変
化

を
観
察
す
る
視
点
、高
齢
者
と
の
望
ま
し

い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
方（
例

え
ば
、高
齢
者
の
消
極
的
発
言
や
悩
み

に
対
し
て
、ど
う
対
応
を
す
れ
ば
よ
い
の

か
）、万
が
一
の
連
絡
先
や
相
談
機
関
な

ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
15
日（
金
）
10
時
〜
12

時
▽
場
所　

あ
い
ぽ
っ
く�

▽
参
加
費　

５
０
０
円（
協
力
会
員
は
無
料
）
▽
定

員　

30
名
▽
講
師　

Ｎ
P
Ｏ
法
人
・
A

Ｃ
T
・
大
き
な
か
ぶ
居
宅
介
護
支
援
事

業
所　

上
田
桂
子
さ
ん

▽
問
合
せ　

く
じ
ら
ほ
っ
と

○�

く
じ
ら
ほ
っ
と
サ
ー
ビ
ス
の
協
力
会

員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

日
常
の
家
事
に
困
難
を
抱
い
て
い
る

方
の
支
援
を
し
て
く
だ
さ
る
市
民
を
募

集
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。

昭
島
市
主
催
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー

養
成
研
修

知
的
障
害
者
の
外
出
時
の
支
援
者
と

し
て
、必
要
な
知
識
や
支
援
方
法
を
学
ぶ

「
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
」
を
開
催

し
ま
す
。障
害
者
の
社
会
参
加
に
、あ
な

た
の
力
を
活
か
し
ま
せ
ん
か
。

▽
内
容　

知
的
障
害
者（
児
）
ガ
イ
ド
ヘ

ル
パ
ー
養
成
研
修

▽
日
時　

10
月
19
日（
土
）、
10
月
20
日

子育てサポーター募集！！

募
集
中

地
域
の
担
い
手

担
い
手

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
子
育
て
の
手
助
け
が
必
要

な
人
（
利
用
会
員
）
と
、
子
育
て
を

手
伝
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
人
（
協
力
会

員
）
が
会
員
と
な
り
、
地
域
の
中
で

助
け
合
い
な
が
ら
子
育
て
を
す
る「
子

育
て
支
援
事
業
」
で
す
。
保
育
園
や

学
童
の
送
迎
、
健
診
の
付
き
添
い
、

一
時
預
か
り
な
ど
に
協
力
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
ず
、
セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る

説
明
会
に
参
加
し
て
、
事
業
の
趣
旨

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、
講

習
会
を
受
講
し
て
子
育
て
サ
ポ
ー
タ

ー
と
し
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。（
謝

礼
金
あ
り
ま
す
）

※�

講
習
中
お
子
様
を
お
預
か
り
い
た

し
ま
す
。
（
要
申
込
み
）

▽
定
員　

30
名

▽
担
当　

フ
ァ
ミ
サ
ポ

【説明会日程】　９月 19日（木）　10月５日（土）10時～ 11 時半
▽場所　あいぽっく　▽対象　利用会員・協力会員　　※説明会は、いずれか 1日にご参加ください。（同じ内容です）

【講習会日程】▽場所　あいぽっく　▽対象　協力会員になる方　※８日間全て受講する必要があります。
日程 時　　間 内　　容 講　　師

10月	 9 日（水）
９時半～１０時 はじめに ファミリー ･サポート ･センター　アドバイザー

１０時～１２時 障害をもつ子どもとの関わり方 在宅福祉サービスウイズ	　高橋知子さん

10月 15日（火） １０時～１２時 一時保育者としての子どもとの関わり合い

白梅学園大学名誉教授　　佐々加代子さん10月 16日（水） １０時～１２時 子どもの心の発達とその問題

10月 21日（月） １０時～１２時 預かること・預けること・預けられること

11月	 6 日（水） １０時～１２時 子どもの健康と日常のお世話 保健師　　加藤ゆ美子さん

11月	 8 日（金） ９時半～１２時半 普通救命講習　小児の内容含む 昭島消防署

11月 13日（水） １０時～１２時 障害のある子どもの理解 臨床発達心理士　　池田敬史さん

11月 25日（月） １０時～１２時 活動するにあたっての交流会 ファミリー ･サポート ･センター　アドバイザー

説明会・講習会どちらも午前中のみ！※託児無料　要申込み
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ア
ソ
シ
エ

ー
シ
ョ
ン
理
事
長
）
他
、
専
任
講
師
１
名

▽
定
員　

30
名（
申
込
順
）

▽
参
加
費　

３
、０
０
０
円（
資
料
代
込
）

▽
申
込　

昭
島
市
高
齢
者
支
援
係
へ

☎
544
５
１
１
１

6月分：河辺信子=5千円・渡辺厚志=5千円・関　剛=5千円・南雲栄一=1万円・石川章子（ボランティアの為に）=2,400円・
	 日本航空電子工業労働組合（障害者のために）=121,612円・匿名5件=9千円・森谷晴一=1万円

7月分：河辺信子=5千円・渡辺厚志=5千円・関　剛=5千円・南雲栄一=1万円・石川章子（ボランティアの為に）=2,300円、
	 株式会社システムアトラス=3万円・フォスター電機株式会社・フォスター電機株式会社従業員一同=329,052円、
	 稲葉=50万円・森谷晴一=1万円

ご寄付ありがとうございました（順不同・敬称略）6月・7月分として

※お願い・・・募金箱を設置させていただける商店・スーパー・事業所を募集しております。
詳細は昭島市社会福祉協議会までご連絡をお願いします。☎544－0388（総務課）

こんにちは「地域福祉・後見支援センターあきしま」です！
〈
相
続
の
問
題
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
〉

「
相
続
」
と
聞
く
と
、「
う
ち
は
大
き
な

財
産
が
無
い
か
ら
大
丈
夫
。
自
分
に
は
関

係
な
い
。」
と
考
え
る
方
も
多
く
い
る
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
財
産
が
多
く
な
い
家
庭

で
も
相
続
問
題
は
起
き
て
い
ま
す
。

そ
う
は
言
っ
て
も
、
一
生
の
う
ち
に
何
度

も
経
験
す
る
こ
と
で
は
な
い
の
で
、
い
ざ
そ

の
場
面
に
直
面
す
る
と
慌
て
て
し
ま
い
、
い

ら
ぬ
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
る
事
も
多
々
あ
り
ま

す
。
一
説
に
は
300
万
円
位
の
財
産
が
一
番

揉
め
事
が
起
こ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

〈
相
続
法
が
変
わ
っ
た
〉

こ
の
よ
う
に
誰
に
で
も
関
係
し
て
く
る
相

続
に
関
す
る
法
律
が
、
昨
年
40
年
ぶ
り
に

改
正
さ
れ
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
配
偶
者

に
先
立
た
れ
た
高
齢
者
が
引
き
続
き
自
宅

に
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
居
住
権
が
強

く
保
護
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
遺
産
分

割
が
済
ん
で
い
な
い
段
階
で
一
定
額
の
預
貯

金
の
払
い
戻
し
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り

す
る
な
ど
、
高
齢
者
の
生
活
に
対
す
る
配

慮
や
相
続
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
す
る

目
的
で
改
正
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

東
京
司
法
書
士
会
三
多
摩
支
会
の
み
な

さ
ん
に
、
相
続
法
の
改
正
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

家
族
が
末
永
く
円
満
に
暮
ら
し
て
い
く
た

め
に
、
相
続
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
っ

て
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ま
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
25
日
（
金
）
14
時
〜
16
時

▽
場
所　

あ
い
ぽ
っ
く

▽
講
師　

�

東
京
司
法
書
士
会
三
多
摩
支
会
に

所
属
す
る
司
法
書
士
の
皆
様

▽
担
当　

地
域
福
祉
・
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

権
利
擁
護
基
礎
講
座

「
相
続
に
関
す
る
基
礎
知
識
と

改
正
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
」

鉄
道
博
物
館
と
小
江
戸
川
越
散
策
に
行
こ
う
！

▽
日
時　

11
月
17
日
（
日
）
集
合
場
所
に
８
時
集

合
、
17
時
半
解
散（
予
定
）

▽
場
所　

大
宮
鉄
道
博
物
館
・
川
越
市
内

▽
対
象　

市
内
在
住
で
愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方

（
必
ず
付
添
の
方
と
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

★�
車
い
す
の
方
は
付
添（
大
人
）
２
名
ま
で
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

▽
参
加
費　

大
人
２
、０
０
０
円
・
中
高
生
１
、５
０
０

円
・
小
学
生
以
下
１
、０
０
０
円

★
昼
食
は
事
務
局
で
用
意
し
ま
す
。

▽
定
員　

付
添
含
め
70
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
受
付　

9
月
17
日
（
火
）

9
時
よ
り
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
受
付
し
ま
す
。

▽
申
込
締
切　

�

10
月
31
日
（
木
）

▽
問
合
せ　

社
協

身
体
障
害
者
交
流
会

知
的
障
害
者
交
流
会

味
覚
の
秋
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
！

み
か
ん
狩
り
と
め
ん
た
い
パ
ー
ク
見
学

▽
日
時　

10
月
26
日
（
土
）
集
合
場
所
に
7
時

半
集
合
、
18
時
解
散(

予
定)

▽
場
所　

静
岡
県
伊
東
・
伊
豆
の
国
市

▽
対
象　

市
内
在
住
で
身
障
手
帳
を
お
持
ち
の
方

★�

車
椅
子
の
方
は
付
添
2
名
ま
で
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

▽
参
加
費　

２
、０
０
０
円

★
昼
食
は
事
務
局
で
用
意
し
ま
す
。

▽
定
員　

付
添
含
め
90
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
受
付　

9
月
17
日
（
火
）

９
時
よ
り
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
受
付
し
ま
す
。

▽
申
込
締
切　

10
月
16
日
（
水
）

▽
問
合
せ　

社
協 申し込み

お問い合わせは社協まで

☎　544-0388
ＦＡＸ　543-0003

・知的障害者交流会
・身体障害者交流会
・日曜学習会に参加しませんか
・あきしま福祉作業所
バザー用品受付

ご 案 内

日
曜
学
習
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

市
内
の
小
・
中
学
生
を
対
象

に
お
子
さ
ん
の
居
場
所
を
兼
ね

た
学
習
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
宿
題
や
わ
か
ら
な
い
事

を
聞
き
に
来
て
も
良
し
、
遊
び

に
来
て
も
良
し
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
が
待
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

毎
週
日
曜
日�

10
時
〜
12
時
▽
場
所　

緑

会
館
▽
対
象　

小
・
中
学
生
▽
参
加
費　

無
料

日
曜
学
習
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▽
対
象　

18
歳
以
上
。
月
に
数
回
で
も
参
加
可
能

で
継
続
的
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
方
▽
担
当　

地

域
支
援
係

あ
き
し
ま
福
祉
作
業
所

～
バ
ザ
ー
用
品
を
集
め
て
い
ま
す
～

あ
き
し
ま
福
祉
作
業
所
で
は
、
利
用
者
さ
ん
の
工

賃
向
上
の
為
、
産
業
ま
つ
り
や
く
じ
ら
ま
つ
り
で
販

売
す
る
品
物
の
提
供
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

▽
品
物　

新
品
又
は
未
使
用
品（
衣
類
、引
出
物
等
）

※
食
品
や
電
化
製
品
は
不
可
▽
問
合
せ　

あ
き
し
ま

福
祉
作
業
所　

☎
541
０
７
４
２
（
電
話
連
絡
の
上
お

持
ち
く
だ
さ
い
）サ

ロ
ン
あ
き
し
ま
の
一
歩

▽
内
容　

軽
体
操
、
脳
ト
レ
、

音
楽
に
合
わ
せ
た
運
動
の
体

操
サ
ロ
ン
で
す
。
体
操
を
し
て

心
、
頭
、
身
体
を
や
わ
ら
か
く

し
ま
し
ょ
う
。
ど
な
た
で
も
ご

自
由
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

毎
月
第
一
土
曜
日�

10
時
〜
11
時
▽
場
所　

さ
く
ら
ガ
ー
デ
ン
（
中
神
町

１
２
６
０
）
▽
参
加
費　

無
料
▽
問
合
せ　

地
域
支

援
係

昭
島
ふ
れ
あ
い
ほ
っ
と
サ
ロ
ン

ニ
ュ
ー
ス

Ｎ
Ｅ
Ｗ
サ
ロ
ン

健康保険でご自宅に往診治療

ふ
れ
あ
い
広
告
募
集

社
会
福
祉
協
議
会
の
広
報
は
市
内
全
世

帯
配
布
で
、年
６
回
発
行
し
て
い
ま
す
。幅

広
く
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
に
つ
い
て

掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
発
行　

奇
数
月
の
15
日

（
但
し
７
月
は
１
日
号
）

▽
掲
載
サ
イ
ズ�

１
コ
マ�

縦
６
㎝�

横
６
㎝

▽
掲
載
料
金　

（
年
間
）
１
コ
マ　

１
２
０
、０
０
０
円

▽
担
当　

総
務
課
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昭
島
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報

講
習
会・催
し
物
の
お
知
ら
せ

【
初
心
者・健
康
麻
雀
講
座
】

健
康
麻
雀
を
習
得
し
て
修
了
後
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
出
来
る
方
を
養
成

し
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
8
日
（
火
）
9
時
〜
12

時　

以
降
毎
週
火
曜
日
▽
場
所　

あ
い

ぽ
っ
く
▽
対
象　

60
歳
以
上
・
1
年
間
講

座
に
参
加
で
き
る
方
▽
参
加
費　

月
額

200
円
（
資
料
代
）
▽
定
員　

12
名
▽
申
込

方
法　

往
復
は
が
き
に
、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
9
月

27
日
（
金
）
ま
で
に
左
記
へ
送
付
し
て

く
だ
さ
い
。（
当
日
必
着
・
抽
選
後
、
結

果
を
郵
送
で
連
絡
）

▽
申
込
み
先　

〒
196
０
０
１
５
昭
島
市
昭

和
町
四
の
七
の
一　

昭
島
市
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
2
階　

昭
島
市
社
会
福
祉
協

議
会
・
昭
島
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
行

▽
主
催　

健
康
麻
雀
「
楽
楽
会
」

【
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を

学
ぼ
う
！
～
癒
し
癒
さ
れ
る
～
】

▽
日
時　

11
月
20
日
（
水
）
10
時
〜
11

時
半
▽
場
所　

あ
い
ぽ
っ
く
▽
対
象　

ど

な
た
で
も
▽
参
加
費　

600
円
（
当
日
徴

収
・
お
茶
つ
き
）
▽
定
員　

20
名
▽
申

込
締
切　

10
月
15
日
（
火
）
▽
申
込
み　

て
と
て
と
代
表　

増
田　

543
０
０
８
６
▽

主
催　

て
と
て
と

【
お
茶
を
楽
し
む
会
】

狭
山
・
静
岡
の
お
茶
を
入
れ
ま
す
。

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▽
日
時　

10
月
31
日
（
木
）
14
時
〜
16

時
▽
場
所　

あ
い
ぽ
っ
く　

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
室
▽
対
象　

ど
な
た
で
も
▽
参
加

費　

100
円
（
当
日
徴
収
・
お
菓
子
つ
き
）

▽
申
込
み　

不
要
▽
主
催　

ほ
っ
と

ポ
ッ
ト

【
市
民
活
動
講
座
】

～
や
り
た
い
を
か
た
ち
に
す
る
た
め
に
～

市
民
活
動
団
体
の
自
立
的
な
運
営
に

必
要
な
組
織
作
り
の
た
め
、
市
民
活
動

講
座
を
3
回
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

①�

心
に
届
く
チ
ラ
シ
の
作
り
方
と
広
報

戦
略

②�

S
D
G
s（
持
続
可
能
な
開
発
目

標
）
に
学
ぶ
資
金
調
達

③�

資
金
調
達
力
を
磨
く
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
体
験

▽
日
時　

①
10
月
11
日
（
金
）
②
10
月

25
日
（
金
）
③
11
月
8
日
（
金
）
各

回
18
時
半
〜
20
時
半
▽
場
所　

松
原
町

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
2
階
集
会
室
・

学
習
室
▽
対
象　

市
内
在
住・
在
勤（
市

民
活
動
を
行
わ
れ
て
い
る
方
、
こ
れ
か

ら
行
い
た
い
方
）
▽
定
員　

32
人
（
多

数
抽
選
）
▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
締
切　

①
9
月
30
日
（
月
）
②

10
月
15
日
（
火
）
③
10
月
31
日
（
木
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

昭
島
市
生
活
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
活
動
推
進
係

☎
544
５
１
１
１（
内
線
２
２
７
５
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
団
体
紹
介

《
あ
り
ん
こ
広
場　

折
り
紙
》

高
齢
者
の
集
い
の
場
と
し
て
、
手
、

指
、
頭
を
つ
か
い
健
康
に
生
き
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
外
に

出
て
人
と

話
す
楽
し

い
場
所
を

作
っ
て
い

ま
す
。
上

級
者
は
サ

ロ
ン
等
で

指
導
し
て

い
ま
す
。

来
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

イ
ヤ
ー
で
す
。
２
０
２
０

年
7
月
24
日
（
金
）
か
ら

は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、
8

月
25
日
（
火
）
か
ら
は
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、
こ
こ

東
京
の
地
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
を
機
に
市
内
の

小
学
校
で
は
ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
む
取
り
組
み
が
様
々

な
形
で
行
わ
れ
て
お
り
、

拝
島
第
三
小
学
校
で
は
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
男
子
車
い
す

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
元
日

本
代
表
の
三
宅
選
手
や
神

保
選
手
を
招
い
て
、
子
ど

も
た
ち
に
講
義
や
実
演
を

行
い
ま
し
た
。
最
近
で
は

「e-S
ports

」
と
呼
ば
れ

る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム

が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
種
目
に

検
討
さ
れ
る
な
ど
、ス
ポ
ー

ツ
は
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
様
々
な
ス

ポ
ー
ツ
と
そ
れ
に
取
り
組

む
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

～
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
実
施
競
技
～

ボ
ッ
チ
ャ

ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
（
目
標

球
）
と
呼
ば
れ
る
白
い
ボ
ー

ル
に
、
赤
・
青
の
そ
れ
ぞ

れ
6
球
ず
つ
の
ボ
ー
ル
を

投
げ
た
り
、
転
が
し
た
り
、

他
の
ボ
ー
ル
に
当
て
た
り

し
て
、
い
か
に
近
づ
け
る

か
を
競
い
ま
す
。

障
害
に
よ
り
ボ
ー
ル
を

投
げ
る
こ
と
が
で
き
な
く

て
も
、
勾
配
具
（
ラ
ン
プ
）

を
使
い
、
自
分
の
意
思
を

介
助
者
に
伝
え
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
参
加
で
き
ま
す
。

社
協
で
は
障
害
当
事

者
の
堀
越
さ
ん
に
講
師
に

な
っ
て
い
た
だ
き
、ボ
ッ
チ
ャ

を
通
し
て
で
き
る
こ
と
を

や
り
抜
く
大
切
さ
と
障
害

者
の
こ
と
を
伝
え
て
い

ま
す
。

～
視
覚
障
害
が
あ
っ
て
も

行
え
る
ボ
ク
シ
ン
グ
～

ブ
ラ
イ
ン
ド
ボ
ク
シ
ン
グ

ブ
ラ
イ
ン
ド
ボ
ク
シ
ン

グ
と
は
視
覚
障
害
が
あ
っ

て
も
行
え
る
ボ
ク
シ
ン
グ

で
す
。
相
手
役
の
ト
レ
ー

ナ
ー
は
、
鈴
付
き
の
ひ
も

を
首
ま
た
は
グ
ロ
ー
ブ
に

つ
け
、
競
技
者
（
視
覚
障

害
者
）
は
こ
の
鈴
の
音
を

頼
り
に
ト
レ
ー
ナ
ー
の
位
置
を
知

り
ま
す
。
競
技
者
が
ト
レ
ー
ナ
ー

相
手
に
パ
ン
チ
を
打
ち
込
み
、
パ

ン
チ
や
ガ
ー
ド
の
姿
勢
に
よ
り
そ

の
優
劣
を
競
う
、
と
い
っ
た
競
技

に
な
り
ま
す
。
昭
島
市
内
で
も
ブ

ラ
イ
ン
ド
ボ
ク
シ
ン
グ
を
行
っ
て
い

る
団
体
が
あ
る
の
で
ご
紹
介
し

ま
す
。

【
一
般
社
団
法
人　

B
-box

】

B

‐box

は
ボ
ク
シ
ン
グ
を
通
し

て
青
少
年
健
全
育
成
、
自
立
支
援

な
ど
の
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て

い
る
団
体
で
す
。
老
若
男
女
、
障

害
の
有
無
を
問
わ
ず
自
信
を
つ
け
、

社
会
復
帰
の
き
っ
か
け
に
な
れ
た

ら
・
・
・
と
い
う
思
い
で
、「
頑
張

れ
ば
で
き
る
！
」
と
い
う
こ
と
を

活
動
の
柱
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

一
緒
に
活
動
を
し
て
く
れ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
の
で

ボ
ラ
セ
ン
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
広
告
募
集

社
会
福
祉
協
議
会
の
広
報
は
市
内
全
世

帯
配
布
で
、年
６
回
発
行
し
て
い
ま
す
。幅

広
く
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
に
つ
い
て

掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
発
行　

奇
数
月
の
15
日

（
但
し
７
月
は
１
日
号
）

▽
掲
載
サ
イ
ズ�

１
コ
マ�

縦
６
㎝�

横
６
㎝

▽
掲
載
料
金　

（
年
間
）
１
コ
マ　

１
２
０
、０
０
０
円

▽
担
当　

総
務
課

昭
島
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

問
合
わ
せ　
　

☎
544
０
３
８
８

ＬＩＮＥ公式アカウント
ＱＲコードを読み込む

またはID　@cgc8411j

Facebook
公式ページやっています

ホームページもご覧ください  
http://www.acsw.jp/

最新のボランティア募集情報や
講習会の情報を定期的に

配信してます。
ご希望の方は下記へアクセスし

てください。

こんなスポーツ知っていますか？


