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ふれあい

昨
年
、
10
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
赤
い
羽
根
共

同
募
金
・
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

自
治
会
・
民
生
児
童
委
員
・
日
赤
奉
仕
団
・
他
団

体
の
み
な
さ
ま
、
募
金
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
皆
様
か
ら

の
善
意
は
地
域
福
祉

活
動
の
財
源
と
し
て

活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。目　次

1面	年のはじめに�

２面	 地域懇談会の開催
	 地域の担い手募集中

3面	 �こんにちは「地域福祉・後見支
援センターあきしま」です！

	 ご案内／昭島ふれあいほっと
	 サロンニュース

4面	 �ボランティア情報「ありがとう」
あきしま福祉作業所の土鈴（戌年）

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

赤
い
羽
根
共
同
募
金
・
歳
末
た
す
け
あ
い

運
動
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
春
の
元
朝
さ
ぞ

や
皆
様
に
は
爽
や
か
に
お
迎
え
の
事
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

さ
て
、
顧
み
ま
す
と
昨
年
は
、
い
つ
に
な
く
重
大
な
出
来
事

の
多
い
年
で
あ
り
ま
し
た
。
海
外
に
お
い
て
は
、
米
国
ト
ラ
ン

プ
大
統
領
の
就
任
、
英
国
政
府
の
Ｅ
Ｕ
離
脱
の
正
式
通
告
、
中

国
の
巨
大
経
済
圏
構
想
「
一
帯
一
路
」
会
議
の
開
催
等
々
、
世

界
へ
の
影
響
に
一
方
な
ら
ぬ
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

一
方
、
国
内
に
あ
っ
て
は
、
総
選
挙
を
含
む
政
界
の
変
革
、
そ

れ
に
も
況
し
て
大
き
な
出
来
事
は
、
光
格
天
皇
以
来
二
百
年
ぶ

り
と
な
る
天
皇
ご
譲
位
の
閣
議
決
定
で
あ
り
ま
し
た
。
今
年
が

丸
一
年
ご
在
位
と
な
る
最
後
の
年
と
な
り
ま
す
。
そ
こ
は
か
と

な
く
、
大
き
な
変
革
の
時
代
と
な
る
よ
う
な
思
い
に
か
ら
れ
る

事
で
あ
り
ま
す
。

上
野
動
物
園
で
は
、「
リ
ー
リ
ー
」
「
シ
ン
シ
ン
」
に
子
が
生

ま
れ
、
係
員
の
十
全
な
努
力
の
結
果
「
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
」
と
命
名

さ
れ
立
派
に
成
長
を
続
け
て
お
り
、
微
笑
ま
し
い
ニ
ュ
ー
ス
と
な
っ

て
お
り
ま
し
た
。
ま
た
、
季
節
に
目
を
転
ず
れ
ば
、
天
候
が
不

順
で
あ
っ
た
こ
と
が
逆
に
、
紅
葉
の
見
ご
ろ
を
長
引
か
せ
て
く
れ

た
と
も
言
え
ま
す
。
自
然
界
の
移
り
変
わ
り
の
き
ま
り
と
は
申

せ
、
そ
の
妙
味
に
は
い
た
く
感
動
を
覚
え
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。
そ
こ
に
は
、
仮
の
姿
も
虚
構
も
全
く
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
動

植
物
の
世
界
・
自
然
界
そ
の
ま
ま
で
あ
り
ま
す
。
社
会
生
活
も

自
然
の
流
れ
に
そ
っ
て
ゆ
く
な
ら
ば
、
た
と
え
些
細
な
軋あ

つ

轢れ
き

や

不
和
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
平
和
は
保
た
れ
て
ゆ
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、今
年
の
歌
会
始
の
お
題
は
「
語
」
で
あ
り
ま
す
。
長
年
、

社
会
福
祉
協
議
会
に
身
を
置
く
者
と
し
て
、
地
域
福
祉
社
会
を

構
築
し
て
い
く
上
で
最
も
大
切
な
こ
と
は
、「
和
」
す
な
わ
ち

円
や
か
な
関
係
、
お
互
い
を
思
い
合
う
人
と
し
て
の
や
さ
し
さ

に
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
、
突
き
詰
め
て
ゆ
く
と
言

葉
の
選
び
方
・
使
い
方
に
よ
っ
て
大
き
な
差
異
を
生
む
も
の
で
あ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

古
来
言
葉
は
言
霊
（
こ
と
だ
ま
）
と
も
申
し
ま
す
。
日
頃
の

生
活
の
中
で
日
本
語
の
美
し
さ
に
気
付
か
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
し
、
又
強
さ
に
驚
か
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
福
祉
の

道
を
歩
む
者
と
し
て
、
心
し
て
言
葉
づ
か
い
に
留
意
し
、
精
進

し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。
何
卒
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
協

力
の
程
願
い
あ
げ
ま
す
。

本
年
も
皆
様
の
ご
多
幸
、
ご
清
栄
を
衷
心
よ
り
ご
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
。

年
の
は
じ
め
に

会
長

　伊
藤

　
　彦

昭
島
市
社
会
福
祉
協
議
会
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『支えあいのまちづくり』を目指して
地
域
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

懇
談
会
日
程

日にち 時　間 場　所

1 月 25 日（木） 14 時～ 16 時 あいぽっく
（昭和町 4-7-1） 4 階 講習休養室

1 月 31 日（水） 14 時～ 16 時
武蔵野会館

（中神町 1172-1）
２階 第三集会室

2 月	 6 日（火） 14 時～ 16 時 市民交流センター
（玉川町 4-9-22） １階 講習室

2 月 14 日（水） 14 時～ 16 時 拝島会館
（拝島町 2-4-13） １階 集会室

イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
株
式
会
社
ザ
・

ビ
ッ
グ
昭
島
店
様
か
ら
、
あ
き
し
ま

福
祉
作
業
所
へ
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会

で
物
品
寄
付
を
頂
き
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

初
め
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

毎
月
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者
の
方

む
け
に
説
明
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
説
明
会
】

▽
日
時　

1
月
25
日
（
木
）・
2
月

16
日（
金
）15
時
▽
場
所　

あ
い
ぽ
っ

く
2
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

▽
定
員
5
名　

▽
担
当　

ボ
ラ
セ
ン

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
と
は
、
地
域
に
お
い
て
子
育
て

の
援
助
を
受
け
た
い
人（
利
用
会
員
）

と
行
い
た
い
人
（
協
力
会
員
）
が
会

員
と
な
り
、
地
域
で
助
け
合
う
「
子

育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
で
す
。

保
護
者
の
出
産
・
病
気
・
仕
事
・
育

児
疲
れ
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
時
や
子

ど
も
の
検
診
に
付
き
添
っ
て
欲
し
い

な
ど
、
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
地
域

の
方
に
お
願
い
し
ま
す
。

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
説
明

会
に
参
加
し
て
事
業
の
趣
旨
や
活
動

内
容
を
正
し
く
理
解
し
た
上
で
入
会

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
説
明
会
】

▽
日
時
1
月
19
日
（
金
）

10
時
～
11
時
半

2
月
7
日（
水
）・
3
月
3
日（
土
）

3
月
15
日（
木
）

13
時
半
～
15
時

※
託
児
要
申
込

▽
場
所　

あ
い
ぽ
っ
く

▽
定
員　

30
名

▽
担
当　

フ
ァ
ミ
サ
ポ

イ
オ
ン
社
会
福
祉
基
金

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
給
付
の
お
礼

募
集
中

地
域
の
担
い
手

担
い
手

ファミサポ交流会

今
年
度
は
、
計
画
開
始
か
ら
3

年
が
経
過
し
、
6
年
計
画
の
ち
ょ

う
ど
折
返
し
点
に
あ
た
り
ま
す
。

こ
の
間
、
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、

サ
ロ
ン
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
、
様
々
な
地
域
福
祉
の
取

組
み
が
進
ん
で
き
ま
し
た
。

こ
こ
で
改
め
て
事
業
を
振
返

り
、
ご
意
見
を
伺
う
中
で
、
更
に

地
域
に
根
ざ
し
た
福
祉
の
推
進
を

図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
日
頃
、
課
題
と
思
わ
れ
て
い

る
こ
と
や
困
り
ご
と
な
ど
何
で
も

結
構
で
す
。
市
内
4
ヶ
所
で
地
域

懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
是

非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
活
動

の
基
本
と
な
る
地
域
福
祉
活
動
計

画【
あ
き
し
ま
支
え
あ
い
プ
ラ
ン
】

を
作
成
し
、
こ
の
計
画
に
基
づ
き

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

平
成
27
年
の
計
画
の
策
定
時
に

は
、
市
民
の
皆
様
の
声
を
反
映
し

た
計
画
と
す
る
よ
う
市
内
5
ヶ
所

の
会
場
で
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

おかげさまで創立50周年
「HAVE A NICE ROTARY」

未来へむかって！！
あ す
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受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

入
園
入
学
準
備
　
布
袋
を
作
ろ
う
！

Ｎ
Ｅ
Ｗ
サ
ロ
ン 

サ
ロ
ン
　
お
点
前
処

▽
内
容　

茶
道
の
お
点
前
を
通
し
て
地

域
と
の
交
流
を
は
か
り
ま
す
。
初
め
て

の
方
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。
茶

道
に
興
味
の
あ
る
方
大
歓
迎
。

▽
日
時　

毎
月
第
2
月
曜
日
（
祝
日
の

場
合
翌
週
）　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▽
場
所　

個
人
宅
（
中
神
町

1185
）

▽
問
合
せ　

社
協

報　
　
　
告 

西
部
地
区
サ
ロ
ン
交
流
会

11
月
22
日（
水
）、あ
い
ぽ
っ
く
で
西

部
地
区
サ
ロ
ン
交
流
会
を
開
催
し
ま
し

た
。現

在
、西
部
地
区
で
は
10
ヶ
所
の
サ
ロ

ン
が
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

交
流
会
で
は
、サ
ロ
ン
で
使
え
る
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
（
軽
体
操
）
を
学
び
、

各
サ
ロ
ン
の
良
い
と
こ
ろ
・
ご
自
慢
な

ど
を
発
表
し
、交
流
を
深
め
ま
し
た
。

ニ
ュ
ー
ス

昭
島
ふ
れ
あ
い
ほ
っ
と
サ
ロ
ン

今
年
は
戌
（
い
ぬ
）
年
。
犬
と
い
え

ば
ペ
ッ
ト
の
代
表
で
す
が
、
犬
に
限
ら
ず

ひ
と
た
び
飼
い
始
め
た
ペ
ッ
ト
は
家
族

も
同
然
。
成
長
と
と
も
に
家
族
と
の
思

い
出
も
積
み
重
な
っ
て
い
き
ま
す
。
最
近

で
は
、
高
齢
者
の
単
身
世
帯
が
増
加
す

る
の
に
伴
っ
て
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

が
家
族
と
し
て
ペ
ッ
ト
を
迎
え
心
の
糧
に

す
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト

か
ら
寄
せ
ら
れ
る
信
頼
と
愛
情
、
愛
く

る
し
い
し
ぐ
さ
を
見
て
い
る
と
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
り
、
ペ
ッ
ト
の
た
め
に
も
頑

張
ら
な
け
れ
ば
と
心
の
張
り
が
生
ま
れ

ま
す
。
ま
た
、
ペ
ッ
ト
を
通
じ
て
知
り
合

い
が
増
え
ご
近
所
と
の
繋
が
り
も
生
ま

れ
ま
す
。
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
と
い
う
言

葉
が
あ
る
よ
う
に
、
動
物
と
の
暮
ら
し

は
こ
の
よ
う
な
癒
し
や
生
き
が
い
を
も

た
ら
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
一
方
で
、
飼
い
主
が
入
院
し

た
り
、
亡
く
な
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
で

飼
い
き
れ
な
く
な
っ
た
ペ
ッ
ト
が
取
り
残

さ
れ
る
と
い
う
問
題
も
多
発
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
最
近
で
は
飼
育
環
境
や
ペ
ッ

ト
フ
ー
ド
の
質
の
向
上
で
ペ
ッ
ト
も
長
生

き
に
な
り
、
15
年
以
上
一
緒
に
暮
ら
し

て
い
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
ペ
ッ

ト
も
高
齢
に
な
れ
ば
病
気
に
も
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
ペ
ッ
ト
に
か
か
る
医

療
費
は
年
金
暮
ら
し
の
高
齢
者
に
と
っ

て
は
大
き
な
負
担
で
す
。
社
会
福
祉
協

議
会
で
か
か
わ
っ
た
方
の
中
に
も
、
入
院

が
必
要
に
な
っ
た
が
飼
い
犬
の
世
話
を
頼

め
る
人
が
い
な
い
上
に
、
経
済
的
に
も

余
裕
が
無
い
た
め
に
ペ
ッ
ト
ホ
テ
ル
の
利

用
が
出
来
ず
、
入
院
を
躊
躇
す
る
と
い

う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
今
や
、
ペ
ッ

ト
を
飼
育
す
る
場
合
、
飼
い
主
さ
ん
の

老
後
や
飼
い
主
さ
ん
亡
き
後
の
問
題
も

考
え
る
必
要
が
出
て
き
ま
し
た
。

体
調
不
良
や
入
院
時
に
は
ど
こ
に

ペ
ッ
ト
の
世
話
を
頼
む
の
か
、日
頃
か
ら
、

親
戚
や
友
人
な
ど
に
頼
ん
で
お
く
、
あ

る
い
は
民
間
の
事
業
所
を
探
し
て
お
く

な
ど
の
対
策
を
と
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要

で
す
。
そ
し
て
、
動
物
好
き
で
あ
れ
ば

こ
そ
、
ペ
ッ
ト
を
飼
わ
な
い
勇
気
も
必
要

で
す
。

10月分： 	河辺信子=5千円・渡辺厚志=5千円・関　剛=5千円・南雲栄一=1万円・森谷晴一=1万円
	 昭島ハワイアンフラダンス=1万円・JA東京みどり昭島地区女性部=14,642円・株式会社ドリーミー=3万円
	 石川章子（ボランティアの為に）=5,200円

11月分：	河辺信子=5千円・渡辺厚志=5千円・関　剛=5千円・南雲栄一=1万円・森谷晴一=1万円・清泉中学校昭和39年度卒業
	3年8組クラス会=3,440円・昭島市赤十字奉仕団=125,610円・石川章子（ボランティアの為に）=5,400円・JA東京
みどり=39,000円・昭島市シルバー人材センター手芸の会=2万円・国際ソロプチミスト昭島=10万円・東京都立昭和
高等学校生徒会=204,926円

ご寄付ありがとうございました（順不同・敬称略）10月・11月分として

※お願い・・・募金箱を設置させていただける商店・スーパー・事業所を募集しております。詳細は昭島市社会福祉協議会までご連絡をお願いします。☎544－0388（総務課）

こんにちは「地域福祉・後見支援センターあきしま」です！

権
利
擁
護
基
礎
講
座

知
っ
て
欲
し
い
若
年
性
認
知
症

～
当
事
者
の
声
～

認
知
症
と
い
う
言
葉
が
定
着
し
、
最

近
で
は
一
般
の
方
に
も
認
知
症
の
正
し

い
理
解
が
広
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
で

も
「
若
年
性
認
知
症
」
に
つ
い
て
は
、

ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
若
年
性
認
知

症
に
は
高
齢
者
の
認
知
症
と
は
違
う
困

難
さ
が
あ
り
、
支
援
機
関
も
少
な
い
の

が
現
状
で
す
。

若
年
性
認
知
症
を
専
門
と
し
た
相
談

機
関
で
あ
る
東
京
都
多
摩
若
年
性
認
知

症
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方
に
お
越
し

い
た
だ
き
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
若
年
性
認
知
症
の
当
事
者
の
方

に
も
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

▽
日

時　

２
月
10
日
（
土
）
10
時

～
12
時
▽
場

所　

あ
い
ぽ
っ
く
▽

講

師　

東
京
都
多
摩
若
年
性
認
知
症

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

木
島
み
の
り
さ

ん
・
当
事
者
の
方
▽
定

員　

30
名
▽

申
込
み　

地
域
福
祉
・
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
あ
き
し
ま

中
学
3
年
生
、
高
校
3
年
生
の
子
ど

も
が
い
る
世
帯
に
、
学
習
塾
等
受
講
料

や
受
験
料
を
無
利
子
で
貸
付
す
る
制
度

で
す
。（
家
庭
教
師
は
対
象
外
）

対
象
の
高
校
や
大
学
等
へ
入
学
し
た

場
合
に
は
申
請
手
続
き
を
行
う
こ
と
で

返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

貸
付
対
象

・�

世
帯
の
生
計
中
心
者
（
20
歳
以
上
）

で
、
世
帯
の
収
入
（
父
母
等
養
育
者
）

合
計
が
一
定
基
準
以
下
で
あ
る
こ
と

（
課
税
証
明
書
で
確
認
）

・�

世
帯
員
の
預
貯
金
等
資
産
保
有
額
が

6
百
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
（
世
帯

全
員
の
通
帳
で
確
認
）

・
一
定
基
準
以
上
の
収
入
が
あ
る
連
帯

保
証
人
1
名
を
立
て
ら
れ
る
こ
と

（
課
税
証
明
書
で
確
認
）

・�

生
活
保
護
世
帯
で
は
な
い
こ
と

こ
の
他
に
も
貸
付
条
件
が
あ
り
、
相

談
か
ら
免
除
申
請
ま
で
5
回
程
度
の
来

所
が
必
要
で
す
。
電
話
で
お
問
合
せ
の

上
必
ず
予
約
を
し
て
か
ら
来
所
し
て
く

だ
さ
い
。
★
申
請
書
類
が
す
べ
て
整
っ

た
状
態
で
最
終
締
切
り
は
1
月
31
日

（
水
）
で
す
。

▽
問
合
せ　

貸
付
支
援
係

◆学習塾等受講料貸付金

中学3年生
200,000円

高校3年生

◆受験料貸付金

中学3年生 27,400円

高校3年生 80,000円

（上記の金額は貸付限度額）

ご 案 内
申し込み・お問い合わせは社協まで

☎　544-0388
ファックス　543-0003

・受験生チャレンジ支援貸付事業
・入園入学準備　布袋を作ろう!
・権利擁護基礎講座
・昭島ふれあいほっとサロンニュース
・ご寄付ありがとうございました

ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
暮
ら
し

続
け
る
た
め
に・・・

毎
年
大
好
評
の
布
袋
作
り
で
す
。
幼

稚
園
・
保
育
園
・
学
校
で
必
要
な
バ
ッ

ク
や
小
物
を
手
作
り
し
ま
し
ょ
う
！
初

め
て
の
方
で
も
大
丈
夫
！
丁
寧
に
お
教

え
し
ま
す
。

▽
日
時　

2
月
15
日
（
木
）、
2
月
22

日
（
木
）、
3
月
2
日
（
金
）、
3
月
15

日
（
木
）、
3
月
22
日
（
木
）、
3
月
29

日
（
木
）
10
時
～
14
時
半
（
午
前
か
ら

の
参
加
に
な
り
ま
す
）
※
各
回
の
内
容

は
同
じ
▽
場
所　

あ
い
ぽ
っ
く
▽
募
集

人
数　

1
日
各
3
名
▽
参
加
費　

１
回

200
円
（
材
料
は
す
べ
て
持
参
）
▽
同
時

募
集　

得
意
な
裁
縫
の
技
術
を
生
か
し

て
、
生
活
小
物
を
作

る
活
動
を
し
て
い
る

グ
ル
ー
プ
で
す
。
一

緒
に
活
動
し
て
く
だ

さ
る
方
募
集
！

▽
主
催　

介
護
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
隊

▽
申
込
み　

ボ
ラ
セ
ン



平成30年1月15日
4

ふれあい

「
趣
味
・
特
技
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
?
」

趣
味
や
特
技
を
生
か
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
し
ま
せ
ん
か
？
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
や
個
人
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
高
齢
者
施
設
や
福
祉
施
設

な
ど
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

★
現
在
活
動
中
の
方
に
伺
い
ま
し
た
★

【
パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
何
で
も
相
談
室

で
活
動
中　

坂　

義
仁
さ
ん
】

活
動
内
容

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
を
利
用
し
て
、ス
マ
ホ
や
パ
ソ

コ
ン
の
使
い
方
を
教
え
て
い
ま
す
。

Q
：
な
ぜ
？
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

は
じ
め
た
の
で
す
か
？

坂
さ
ん
：
以
前
か
ら
定
年
退
職
し

た
ら
自
分
が
得
意
と
す
る
こ
と
で
地

域
・
社
会
貢
献
し
よ
う
と
考
え
て
い

ま
し
た
。市
役
所
で
社
協・ボ
ラ
セ
ン

の
話
を
聞
き
、老
け
な
い
た
め
に
も

人
と
の
関
わ
り
が
維
持
で
き
る
、こ

の
活
動
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

Q
：「
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
や
り
が
い
に

な
っ
て
い
ま
す
か
？
」

坂
さ
ん
：
来
ら
れ
た
人
に
問
題
が

解
決
し
て
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
だ
け

で
な
く
、い
ろ
い
ろ
な
相
談
が
あ
り

ま
す
か
ら
、相
談
を
受
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
、Ｉ
Ｔ
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
の

レ
ベ
ル
が
維
持
で
き
て
い
る
の
が
良

い
で
す
ね
。

Q
：
今
後
は
ど
ん
な
活
動
を
し
て
み

た
い
で
す
か
？

坂
さ
ん
：
今
ま
で
の
経
験
を
生
か

し
て
、高
齢
者
向
け
に
健
康
と
運
動

機
能
を
維
持
す
る
た
め
の
ス
マ
ホ
を

使
っ
た
シ
ス
テ
ム
を

開
発
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

【
ウ
ク
レ
レ
&
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
☆

チ
ー
ム
N
O
B
U
で
活
動
中

三
木　

千
栄
美
さ
ん
】

活
動
内
容

施
設
や
イ
ベ
ン
ト
で
の
音
楽
演
奏

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
、主
に
ウ
ク

レ
レ
を
演
奏
し
な
が
ら
歌
っ
て
い
ま

す
。

Q
：
な
ぜ
？
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

は
じ
め
た
の
で
す
か
？

三
木
さ
ん
：
我
が
ま
ち
昭
島
で
何
が

で
き
る
だ
ろ
う
？
と
自
分
自
身
に
問

い
か
け
、模
索
す
る
日
々
が
続
き
ま

し
た
。小
さ
な
こ
と
で
も
、
一
歩
踏

み
出
す
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
か
と

思
い
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
扉
を
ノ
ッ
ク

し
ま
し
た
。

Q
：
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
や
り
が
い
に

な
っ
て
い
ま
す
か
？

三
木
さ
ん
：
み
な
さ
ん
笑
顔
に
な
っ

て
く
だ
さ
る
の
が
、と
て
も
嬉
し
い

で
す
。子
ど
も
さ
ん
か
ら
、人
生
の

先
輩
方
、性
別
も
出
身
も
関
係
な
く
、

「
音
楽
」を
通
し
て
、初
め
て
お
会
い

し
た
み
な
さ
ん
と
心
が
一
つ
に
な
る

瞬
間
、私
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。

Q
：
今
後
は
ど
ん
な
活
動
を
し
て
み

た
い
で
す
か
？

三
木
さ
ん
：
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

事
に
で
き
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い

き
た
い
で
す
。み
な
さ
ん
が
、笑
顔
の

花
を
い
っ
ぱ
い
咲
か
せ
て
い
け
る
よ

う
な
活
動
を
さ
せ
て
も
ら
え
た
ら
と

思
い
ま
す
。『
一
人
は
み
ん
な
の
た

め
に
、み
ん
な

は
一
人
の
た

め
に
』と
い
う

言
葉
を
大
切

に
し
て
い
け
た

ら
…
と
思
っ
て

い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
団
体
紹
介

《
H
&
M
》

ヴ
ィ
オ
ラ
と
キ
ー
ボ
ー
ド
の
演
奏
を

し
て
い
ま
す
。

月
平
均
3
施
設
を
訪
問
し
、
聴
い
て

頂
い
た
り
、
一
緒
に
歌
っ
て
頂
い
た
り

し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
音
楽

を
通
し
て
多
く

の
方
々
と
楽
し

い
時
間
を
共
有

し
て
い
き
た
い

で
す
。

《
ま
い
ぺ
ー
す
》

精
神
に
障
害
の
あ
る
方
の
生
活
や
お

仕
事
を
お
手
伝
い
す
る
事
で
地
域
と
の

関
わ
り
を
深
め
て
も
ら
う
事
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

活
動
は
精
神
障
害
者
施
設
で
の
お
手

伝
い
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
付
き
添
い
、

く
じ
ら
祭
等
の
イ
ベ
ン
ト
出
店
施
設
の

お
手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
緒
に

活
動
し
ま
せ
ん
か
。

昭
島
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報

講
習
会・催
し
物
の
お
知
ら
せ

【
囲
碁
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
】

囲
碁
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

囲
碁
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、高
齢
者

施
設
や
個
人
宅
に
お
伺
い
し
、囲
碁
の

対
局
相
手
を
す
る
事
で
す
。

▽
場
所　

あ
い
ぽ
っ
く
▽
対
象　

市
内

高
齢
者
施
設
等
で
囲
碁
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
た
い
方
で

す
。（
初
心
者
の
方

で
も
大
丈
夫
で
す
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　

20
名

▽
申
込
み
・
問
合
せ

ボ
ラ
セ
ン

今
年
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
立

10
周
年
を
迎
え
て
、日
本
フ
ィ
ラ
ン
ス
ロ

ピ
ー
研
究
所
所
長
の
渡
邊
一
雄
さ
ん
に

「
や
っ
と
見
つ
け
た
！
手
ご
た
え
の
あ

る
生
き
方
」
と
題
し
て
、ご
講
演
と
社

会
人
落
語
家
と
し
て
活
動
し
て
い
る
落

語
を
ご
披
露
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
日
程　

平
成
30
年
3
月
24
日
（
土
）

開
場　

12
時
30
分

第
一
部

記
念
式
典�

13
時
15
分
～
13
時
50
分

第
二
部

記
念
講
演�

14
時
00
分
～
15
時
20
分

落

語�

15
時
30
分
～
16
時
00
分

▽
場
所　

昭
島
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

▽
講
師　

�

日
本
フ
ィ
ラ
ン
ス
ロ
ピ
ー
研
究

所　

所
長　

渡
邊
一
雄
さ
ん

社
会
人
落
語
家　

三
遊
亭
大
王

▽
対　

象　

ど
な
た
で
も

▽
定　

員　

120
名

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
み　

1
月
17
日
（
水
）9
時
よ
り

▽
問
合
せ　

ボ
ラ
セ
ン

趣味や特技を生かしてボランティア

第
3
回

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
昭
島
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

10
周
年
記
念
講
演
】

日 程 内 容 講 師

① 2/2（金）
9:00 ～ 12:00

開講式・ボランティアとは？
囲碁のルールと対局

昭島ボランティアセンター職員
昭島囲碁連盟　宮崎文男さん

② 2/9（金）
9:00 ～ 12:00

高齢者の対応
囲碁のルールと対局

東部地域包括支援センター　大山弘一郎さん
昭島囲碁連盟　宮崎文男さん

③ 2/16（金）
10:00 ～ 12:00 囲碁のルールと対局 昭島囲碁連盟　宮崎文男さん

④ 2/23（金）
9:00 ～ 12:00

高齢者施設の現状
高齢者疑似体験で対局

社会福祉法人同胞互助会ボランティア
コーディネーター　水谷まりさん
昭島囲碁連盟　宮崎文男さん＆職員

⑤ 2/26（月）〜 3/2（金） 実習（この期間に 1日実習します）

⑥ 3/9（金）
10:00 ～ 12:00

実習振返りとグループを作ろう
閉講式 昭島ボランティアセンター職員

昭
島
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

問
合
せ�

☎
544
ー
０
３
８
８

渡邊　一雄さん
（三遊亭　大王）

ＬＩＮＥ公式アカウント
ＱＲコードを読み込む
またはID　@cgc8411j

Facebook公式ページやっています
ホームページもご覧ください  http://www.acsw.jp/

お問合せ　昭島ボランティアセンター

最新のボランティア募集情報や
講習会の情報を定期的に配信してます。

ご希望の方は下記へアクセスしてください。


